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Typewriter
Praktik Inti Sehari-hari dari Guru Kedamaian, Perwujudan dari Semua Permata



Sadhana Koncog Chidu Guru Rinpoche



Ditemukan oleh Jatson Nyingpo





alvin
Typewriter
Tujuh Baris Doa Permohonan kepada Guru Rinpoche

alvin
Typewriter
HUNG dibagian barat laut dari Uddiyana,                              Pada kelopak dari sebuah teratai,                              Engkau mencapai siddhi agung yang menakjubkan



alvin
Typewriter
Terkenal sebagai Padmakara (Terlahir dari Teratai)              Engkau dikeliling oleh banyak dakini.                        Aku berlatih mengikuti teladan-Mu.



alvin
Typewriter
Hadirlah, Anugerahkanlah berkah-Mu



alvin
Typewriter
Praktik Inti Sehari-hari dari Guru Kedamaian, Perwujudan dari Semua Permata.



alvin
Typewriter
Pendahuluan, Siklus Proteksi.

alvin
Typewriter
HRIH. Saya tak tergantikan, Tubuh Vajra Primodial.                                                 Lingkungan luar adalah istana. Isi bagian dalamnya adalah para deity



alvin
Typewriter
Semua penjuru dan diantara mereka dipenuhi oleh cahaya pelangi dan senjata.    Di permukaan vajra, pagar dan tenda di kelilingi oleh gunung api. 



alvin
Typewriter
Doa Perlindungan dan Bodhicitta

alvin
Typewriter
Aku pergi berlindung kepada sumber perlindungan yang mulia,                  Orangtuaku mengembara di enam alam samsara



alvin
Typewriter
Tersiksa melampai daya tahannya, agar mereka mencapai kebuddhaan,   aku membangkitkan tekad kebuddhaan yang agung demi semua.



alvin
Typewriter
Ulangi tiga kali

Erica Yin 
music



alvin
Typewriter
Untuk praktek utama, Tahap pembangkitan seutuhnya dalam sebuah perenungan :

alvin
Typewriter
HRIH, Diriku yang biasa, batin yang tidak dibuat-buat,                                  adalah perwujudan dari semua permata, Pema Obar, 

alvin
Typewriter
Putih dan bersinar, Ia indah, tersenyum, dan dihiasi perhiasan.                  

alvin
Typewriter
Ia memegang vajra dan sebuah mangkuk tengkorak yang dipenuhi 

oleh sebuah kotak kehidupan yang dihiasi oleh sebuah permata.



alvin
Typewriter
Ia mengenakan sebuah mahkota lotus dengan sebuah bulu burung hering, mendekap sebuah khatvanga ditangan kiri-Nya. 

Ia mengenakan sebuah jubah, selendang dan jubah brokat. 

alvin
Typewriter
Ia dihiasi dengan ciri dan tanda. Pancaran mandala-Nya indah. Ia duduk dengan kaki dalam postur vajra, terjalin dalam sukacita agung yang setara. 

alvin
Typewriter
Tubuh cahaya-Nya memiliki esensi kebijaksanaan. Sinar cahaya kejernihanNya, kesunyataan dan kebijaksanaan-Nya bersinar secara merata pada semuanya. 

alvin
Typewriter
Ia berdiam ditengah para dakini dan awan pelangi.                                      Emanasi-Nya menembus semua alam.



alvin
Typewriter
Tubuh ruang-Nya, tanpa halangan dimanapun.                                            Alam para Sugata lengkap di tubuh-Nya. 

alvin
Typewriter
Semua itu, saling meresap mandala para Pemenang,                                  bahkan tanpa kata “penghalang” dan “halangan”. 

alvin
Typewriter
Ia dihasilkan dengan jelas, hanya sebagai ilusi, penampakan-kesunyataan. 

alvin
Typewriter
 

alvin
Typewriter
Jika anda menikmati uraian panjang, lakukanlah pengundangan, persembahan 

dan pujian hanya sebagai ilusi/khayalan :

alvin
Typewriter
HRIH pada awal kalpa pertama,                                                                   di barat laut Udddiyana 

alvin
Typewriter
Pada kelopak sebuah teratai,                                                                         Engkau mencapai siddhi agung yang menakjubkan

alvin
Typewriter
Terkenal sebagai padmakara (Terlahir dari Teratai)                                      Engkau dikelilingi oleh banyak dakini.



Erica Yin 
music - wur



alvin
Typewriter
Aku berlatih mengikuti teladan-Mu.                                                               Hadirlah, Anugerahkanlah berkah-Mu



alvin
Typewriter
Hujankanlah kemegahan-Mu ditempat Agung ini.                                         Berikanlah empat inisiasi pada praktisi Agung ini.



alvin
Typewriter
Lenyapkanlah seluruh penghalang, penipu dan rintangan.                            Anugerahkanlah Siddhi tertinggi dan biasa. 



alvin
Typewriter
Penghormatan :

alvin
Typewriter
NAMO. Tak terlahir, tak lenyap, tak berubah, aktivitas sempurna,                Membebaskan makhluk melalui welas asih yang muncul sendirinya.



alvin
Typewriter
Menghujankan siddhi yang didambakan                                                        Kepada Pema Obar, aku memberi penghormatan.



Erica Yin 
bell



alvin
Typewriter
Persembahan:

alvin
Typewriter
Semua hal yang patut dipersembahkan, lingkungan luar dan beserta isinya, baik yang dipersembahkan secara mental maupun nyata, 

alvin
Typewriter
aku persembahkan kepada Sang Pemenang, perwujudan dari segala permata dalam samadhi kesamaan agung. 

alvin
Typewriter
Pujian :

Erica Yin 
Typewriter
HRIH. Semua Pemenang adalah satu dalam bentangan kebijaksanaan.      Dharmata tidak memiliki penampilan tertentu.



alvin
Typewriter
Namun, menampilkan bentuk yang sesuai untuk menjinakkan makhluk tertentu Aku memberikan penghormatan kepada Engkau yang beremanasi dengan welas asih. 



Erica Yin 
music

Erica Yin 

Erica Yin 
ལན་གསུམ། music



alvin
Typewriter
lalu perjelas visualisasi untuk pengulangan:

alvin
Typewriter
Dihatiku, diatas teratai putih dan bulan,                                                                                       adalah sebuah vajra emas yang ditandai dengan HUNG putih yang bercahaya

alvin
Typewriter
dikelilingi oleh untaian mantra putih berputar ke kanan.                                                             Cahaya memancar, memberikan persembahan kepada semua Pemenang dan mengumpulkan berkahnya. 

alvin
Typewriter
Mengalahkan semua dewa, Raksha dan makhluk angkuh yang dengan demikian menyelesaikan semua yang diperintahkan, memurnikan halangan yang ada pada semua makhluk di enam alam, 

yang dengan demikian mencapai tingkat Sang Guru. 

alvin
Typewriter
Lingkungan dan isinya berubah menjadi tampilan deity, mantra dan kebijaksanaan. 

alvin
Typewriter
(Ulangi sebanyak yang Anda mampu dalam keadaan suara kesunyataan 

yang tak terbayangkan dan tak terungkapkan)



alvin
Typewriter
Permohonan untuk memanggil kehidupan

alvin
Typewriter
HRIH. Esensi Buddha dari tiga masa,                                                           Pemandu agung yang membebaskan semua makhluk,

alvin
Typewriter
Padma Uddiyana, Vidyadhara, Amitayus.                                                     Berkahilah tubuh, ucapan dan batinku. 

alvin
Typewriter
Anugerahkanlah aku Siddhi dari kehidupan yang abadi HRIH. Secara eksternal, adalah sebuah wadah, secara internal, diisi oleh ambrosia (makanan para dewa)



alvin
Typewriter
Makna rahasia adalah Padma Amitayus                                                        Di lima tempat ada lima tongkat dan lima suku kata.



alvin
Typewriter
Sinar cahaya yang tak terhitung banyaknya, memancar, memenuhi seluruh ruang. HRIH. Memanggil dengan kait dari tangan para Ghandarwa ke timur,



alvin
Typewriter
Dipanggil dengan tali penjerat dari tangan para Yama ke selatan,                 Dipanggil dengan rantai dari tangan Para Naga Mara ke barat.





alvin
Typewriter
Dipanggil dengan lonceng dari tangan para yaksha ke utara,                       Dipanggil dari tangan para Brahma dan Indra diatas. 



alvin
Typewriter
Dipanggil dari tangan para Gawo dan Jokpo dibawah.                                 Daya hidup yang rusak digandakan, apa yang mengembara dipanggil. 

 

alvin
Typewriter
Yang rusak, diperbaiki Semua yang rusak, dipulihkan.                                 Bola cahaya putih bersinar, bercahaya, 

alvin
Typewriter
melebur lagi dan lagi kedalam tubuhku melalui ubun-ubun kepala saya.      Semoga saya mendapat inisiasi keabadian kehidupan dari Pema Obar,



alvin
Typewriter
Ulangi



alvin
Typewriter
Untuk kesimpulan, dedikasi dan aspirasi :

alvin
Typewriter
OM AH HUNG. Untuk semua makhluk ini yang tanpa perlindungan,           Semoga pondasi dari semua perangkat samsara,



alvin
Typewriter
12 mata rantai yang saling bergantungan yang bagai roda kereta,               segera dihancurkan. 

alvin
Typewriter
Semoga mereka dengan cepat mencapai pencerahan sempurna yang tidak terlampaui.

alvin
Typewriter
Tahap perampungan :

alvin
Typewriter
OM AH HUNG. Lingkungan dan isinya, semua yang muncul dan ada, melebur kedalam istana dari tubuh ilusi. 

alvin
Typewriter
Melebur menjadi cahaya dari atas ke bawah.                                                Untaian mantra melebur kedalam vajra emas, 

alvin
Typewriter
melebur bagai sebuah pelangi atau gelembung air.                                        Aku beristirahat tanpa fokus, santai dan luas. 



alvin
Typewriter
Ruang dan kesadaran alami, ibu dan anak, bersatu.                                    Aku bertemu Samantabhadra Primodial. 

Erica Yin 
Typewriter
Bangkit secara tiba-tiba sebagai deity.



Perubahan kecil pada liturgi ini di edit oleh Pawo Dorje Tsuklak Gawa yang agung ini dibuat oleh Situ Pema Nyingje agar maksud dari teks asli 

(sebagaimana yang dijelaskan dengan jelas didalam komentar terton “Penjelasan Esesnsi”) diwakili dalam pembacaan umum. Aslinya ini dicetak di Palpung. 

Sarva Manggalam. 
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