NGONDRO SADHANA

Sebuah sistem pelafalan harian yang disusun dari ajaran tanpa
celayang yang berasal dari transmisi makna, sebagaimana yang
direalisasi oleh oleh untaian berharga garis silsilah pencapaian -

Karma Kamtsang.
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Lama Karmapa, Vajradhara yang hebat dan agung, yang meliputi
semua keluarga Buddha, Yidam Yogini, sumber dari seluruh mandala
dan cahaya kemuliaan dalam samsara dan nirvana, Pelindung
Dharma Bernachen dan Palden Lhamo, yang memanifestasikan
semua bentuk dari aktivitas yang tercerahkan.

Dengan rasa bakti yang terpusat, kepadaMu yogi ini bersujud.
Lindungilah kami dengan welas asihMu yang tiada akhir!
Sebuah sungai besar berkah mengalir melalui tradisi dari garis
silsilah pencapaian yang berharga.

Dengan mengandalkan banyak teman spiritual, aku mengambilnya
dengan sepenuh hati dan mengikuti praktik-praktik, dan dengan
tujuan untuk mengembangkan batin yang tercerahkan dari Bodhicitta,
telah menyusun Ajaran Vajra, " Kendaraan untuk Berjalan di Jalan
Mulia". Mereka yang beruntung, yang telah memasuki jalan ini,
jadilah tekun tanpa tergoyahkan !
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semua keluarga Buddha, Yidam Yogini, sumber dari seluruh mandala 
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semua bentuk dari aktivitas yang tercerahkan.



Dengan rasa bakti yang terpusat, kepadaMu yogi ini bersujud. 
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Dengan mengandalkan banyak teman spiritual, aku mengambilnya 

dengan sepenuh hati dan mengikuti praktik-praktik, dan dengan 

tujuan untuk mengembangkan batin yang tercerahkan dari Bodhicitta, 
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jadilah tekun tanpa tergoyahkan !
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Untuk menjadikan ajaran Ngondro sebagai praktik harian: ketika
dimulai dengan lonceng, secara luar, kita bangkit selaras dengan
sila-sila moral kita, monastik ataupun awam; secara dalam, kita
berkumpul dengan menumbuhkan dan memiliki 2 jenis batin
pencerahan (bodhicitta), beraspirasi dan berusaha, serta bersujud
dengan hormat kepada simbol-simbol dari Tiga Permata ;

secara rahasia, sesuai dengan instruksi-instruksi dari Master Vajra
dan komitmen-komitmen Vajrayana, kita mengambil tempat untuk
mengamati 5 poin dari postur meditasi.

Tanpa jatuh ke dalam pengaruh 8 angin duniawi, kita memutuskan
untuk berlatih dalam kemurnian ajaran-ajaran yang sangat
bermanfaat ketika waktu kematian tiba. Ketika berlatih, kita berdiam
dalam kesadaran yang tidak tergoyahkan tanpa menjauhkan kata-katal
dari maknanya.
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dimulai dengan lonceng, secara luar, kita bangkit selaras dengan 

sila-sila moral kita, monastik ataupun awam; secara dalam, kita 

berkumpul dengan menumbuhkan dan memiliki 2 jenis batin 
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mengamati 5 poin dari postur meditasi.



Tanpa jatuh ke dalam pengaruh 8 angin duniawi, kita memutuskan 

untuk berlatih dalam kemurnian ajaran-ajaran yang sangat 

bermanfaat ketika waktu kematian tiba. Ketika berlatih, kita berdiam 

dalam kesadaran yang tidak tergoyahkan tanpa menjauhkan kata-kata 

dari maknanya.




(&N o ~ ~N\ vm ., o . ~ . . (N . . .
O] (RN AN RGN S| |RRT Y ATAT RA AR GV
PAL DEN TSA WAI LA MA RIN PO CHE DAK GI CHI WOR PE DE DEN ZHUK LA
Guru Akar yang mulia dan berharga, yang duduk pada sebuah teratai dan dudukan bulan diatas mahkota kepalaku

IR RS S5 AR FANENTIRT | TANR FINT SRR yory iy
KA DRIN CHEN PO GO NE JE ZUNG TE KU SUNG TUK KYI NGO DRUP TSAL DU SOL

Setelah menerimaku melalui kebaikanMu yang agung, mohon anugerahkanlah realisasi dari tubuh, ucapan, dan pikiran yang tercerahkan.

Doa kepada Guru Akar
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Setelah menerimaku melalui kebaikanMu yang agung, mohon anugerahkanlah realisasi dari tubuh, ucapan, dan pikiran yang tercerahkan.
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Empat Pendahuluan Umum
Kehidupan Manusia yang Berharga

Renungkan terlebih dahulu kehidupan manusia yang bebas
dan terberkahi ini, sangat sulit diperoleh dan sangat mudah
dihancurkan. Mulal saat ini - jadikanlah itu berharga.

Kematian dan Ketidakkekalan

Kedua, segala sesuatu adalah tidak kekal, lingkungan dan
penghuninya. Energi kehidupan makhluk-makhluk hidup
khususnya, rapuh seperti gelembung air. Waktu kematian
adalah tidak pasti, dan ketika tiba waktunya, maka kita hanya
akan menjadi seonggok mayat. Karena Dharma adalah
satu-satunya bantuan pada saat itu, berlatihlah dengan tekun.

Empat Perenungan
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Kedua, segala sesuatu adalah tidak kekal, lingkungan dan 

penghuninya. Energi kehidupan makhluk-makhluk hidup 

khususnya, rapuh seperti gelembung air. Waktu kematian 

adalah tidak pasti, dan ketika tiba waktunya, maka kita hanya 

akan menjadi seonggok mayat. Karena Dharma adalah 

satu-satunya bantuan pada saat itu, berlatihlah dengan tekun.
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Demikianlah Empat Praktik Pendahuluan Umum

Karma

Ketiga, ketikawaktu kematian datang, tidak ada kebebasan,
karena tindakan kita sebelumnya - karma. Oleh karenaitu,
tinggalkan perbuatan yang tidak bajik dan selalu curahkanlah
waktu untuk perbuatan yang bajik. Renungkanlah itu,
periksalah arus batin setiap hari.

Ketidaksempurnaan dari Samsara

Keempat, diantara tempat-tempat, teman-teman, kebahagiaan,
kekayaan, dan sebagainya, dalam samsara, akan selalu ada
siksaan yang konstan dari 3 jenis penderitaan. Ini seperti pesta
makanan yang disgjikan oleh algojo dimana pada saat yang
sama, menuntun kita ke tempat eksekusi. Potonglah belenggu
kemel ekatan, capailah pencerahan dengan tekun !
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Ketiga, ketika waktu kematian datang, tidak ada kebebasan, 

karena tindakan kita sebelumnya - karma. Oleh karena itu, 

tinggalkan perbuatan yang tidak bajik dan selalu curahkanlah 

waktu untuk perbuatan yang bajik. Renungkanlah itu, 

periksalah arus batin setiap hari.
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Keempat, diantara tempat-tempat, teman-teman, kebahagiaan, 

kekayaan, dan sebagainya, dalam samsara, akan selalu ada 

siksaan yang konstan dari 3 jenis penderitaan. Ini seperti pesta 

makanan yang disajikan oleh algojo dimana pada saat yang 

sama, menuntun kita ke tempat eksekusi. Potonglah belenggu 

kemelekatan, capailah pencerahan dengan tekun !
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Untuk menjadi wadah yang cocok dan agar semua perbuatan menyatu dengan Jalan Pembebasan,
kita melafalkan doa Perlindungan dan Bodhicitta
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Empat Pendahuluan Tidak Umum

Berlindung dan Membangkitkan Batin Pencerahan
(Bodhicitta)

Di hadapanku, di tengah sebuah danau, terdapat sebuah Pohon
Pengabul Harapan yang memiliki batang tunggal dan lima
cabang utama.

Di pusat dari seluruh lima cabang, terdapat sebuah singgasana
singa dengan teratai sebagai dudukannya, matahari dan
dudukan bulan. Guru Akar kita, Vajradhara, duduk diatasnya,
dikelilingi oleh para Guru Kagyu. Di depan Guru terdapat
paraYidam; di sisi kananNya terdapat para Buddha;

Berlindung
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Berlindung dan Membangkitkan Batin Pencerahan 

(Bodhicitta)



Di hadapanku, di tengah sebuah danau, terdapat sebuah Pohon 

Pengabul Harapan yang memiliki batang tunggal dan lima 

cabang utama. 

Di pusat dari seluruh lima cabang, terdapat sebuah singgasana 

singa dengan teratai sebagai dudukannya, matahari dan 

dudukan bulan. Guru Akar kita, Vajradhara, duduk diatasnya,

dikelilingi oleh para Guru Kagyu. Di depan Guru terdapat 

para Yidam; di sisi kananNya terdapat para Buddha; 
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di sisi belakangNya terdapat teks suci Dharma; di sisi kiriNya
terdapat para Sangha; dibawah singgasanaNya terdapat para
penjaga dan pelindung Dharma.

Masing-masing dikdlilingi oleh pengiringnya dalam jumlah
besar. Diatas tepi danau dengan padang rumput hijau adalah
paraibu kita dari masa-masa lampau, memenuhi ruang.
Dengan satu tujuan dan ketetapan hati, kami pergi berlindung
dan membangkitkan batin pencerahan.
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terdapat para Sangha; dibawah singgasanaNya terdapat para 

penjaga dan pelindung Dharma.
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Oh Guru Akar yang baik, bersama dengan garis silsilah,
Engkau adalah intisari dan perpaduan dari tubuh, ucapan,
batin, kualitas-kualitas, dan aktivitas tercerahkan dari
semua Tathagata dari tiga masa dan sepuluh penjuru,
sumber dari 84.000 kumpulan dari Dharma, dan Guru dari
Sanghayang mulia.

Aku dan semua makhluk hidup, yang jumlahnya tak
terbatas bagai angkasa..

Berlindung
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Engkau adalah intisari dan perpaduan dari tubuh, ucapan, 

batin, kualitas-kualitas, dan aktivitas tercerahkan dari 

semua Tathagata dari tiga masa dan sepuluh penjuru, 

sumber dari 84.000 kumpulan dari Dharma, dan Guru dari 

Sangha yang mulia.



Aku dan semua makhluk hidup, yang jumlahnya tak 

terbatas bagai angkasa..




Doa Perlindungan

R"\IN'ES\'Q'NRN'U'&NN'N'#}QN’N'N%&] I&i&ﬁﬁmrﬁ*@%g% Kami pergi berlindung kepada para Guru yang agung dan suci.
PAL DEN LA MA DAM PA NAM LA KYAB SU CHIO YI DAM KYIL KOR GYI LHA TSOK Kam(;a]pef gi berlindung kepada para Yidam, para Deity dari
mandala.
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enakluk.
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Kami pergi berlindung kepada Dharma yang suci.
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Kami pergi berlindung kepada Sangha yang mulia.

Kami pergi berlindung kepada per samuan dari para Daka,
e R I ~ ~ «~ ~ Dakini, para pelindung dan penjaga Dhar ma, yang memiliki
[RNQ A NER R BN af\ R AR én]N'W'ﬂN'@gb’\"ﬁigéF\'LJ'S\J\IN'N"aQN'ﬁ'SJéQ] mata kesadar an yang hakiki.
PA WO KA DRO CHO KYONG SUNG MAI TSOK YE SHE KYI CHEN DANG DEN PA NAM LA KYAB SU CHIO
|83, 5SS TS T HZIAER| (Ulangi 7, 21 kali, atau sebanyak yang kita bisa)
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Kami pergi berlindung kepada para Guru yang agung dan suci.



Kami pergi berlindung kepada para Yidam, para Deity dari 

mandala.



Kami pergi berlindung kepada para Buddha, yang melampaui 

Sang Penakluk.



Kami pergi berlindung kepada Dharma yang suci.



Kami pergi berlindung kepada Sangha yang mulia.



Kami pergi berlindung kepada persamuan dari para Daka, 

Dakini, para pelindung dan penjaga Dharma, yang memiliki

  mata kesadaran yang hakiki.
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Ikrar Bodhisattva
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Ikrar Bodhisattva

Hinggainti dari pencerahan tercapai, aku pergi berlindung kepada
para Buddha, Dharma, dan persamuan para Bodhisattva.

Sebagaimana para Sugata terdahulu membangkitkan Bodhicitta,
dan gigih dalam tahapan-tahapan dari latihan Bodhisattva,

Demikian pula dengan diriku, demi manfaat dari semua makhluk,
membangkitkan batin pencerahan, seperti itu juga aku akan berlatih
dalam tahapan-tahapan yang berturut-turut.

(Ulangi 3 kali)

Berlindung
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Hingga inti dari pencerahan tercapai, aku pergi berlindung kepada 

para Buddha, Dharma, dan persamuan para Bodhisattva.



Sebagaimana para Sugata terdahulu membangkitkan Bodhicitta, 

dan gigih dalam tahapan-tahapan dari latihan Bodhisattva,



Demikian pula dengan diriku, demi manfaat dari semua makhluk, 

membangkitkan batin pencerahan, seperti itu juga aku akan berlatih 

dalam tahapan-tahapan yang berturut-turut.



(Ulangi 3 kali)
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Ulangi 3 kali

Sekarang hidupku telah bermakna; aku telah memperoleh kehidupan
yang unggul sebagai manusia.

Hari ini aku terlahir ke dalam keluarga para Buddha, dan telah
menjadi anak dari para Buddha.
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Sekarang hidupku telah bermakna; aku telah memperoleh kehidupan 

yang unggul sebagai manusia. 

Hari ini aku terlahir ke dalam keluarga  para Buddha, dan telah 

menjadi anak dari para Buddha.
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Mulai saat ini, dalam semua cara yang mungkin, aku akan turut serta
dalam tindakan-tindakan yang sesuai dengan keluarga ini, sehingga
garis silsilah yang mulia dan tanpa celaini tidak akan ternodai.

Hari ini, di hadapan semua objek perlindungan, aku mengundang
semua makhluk sebagai tamu untuk berbagi dalam kebahagiaan
hingga kita mencapai sukacitayang mutlak dari Para Sugata.
Makhluk surgawi dan non-surgawi bersukacitalah !

l

Berlindung



Acer Aspire
Typewriter
Mulai saat ini, dalam semua cara yang mungkin, aku akan turut serta 

dalam tindakan-tindakan yang sesuai dengan keluarga ini, sehingga 

garis silsilah yang mulia dan tanpa cela ini tidak akan ternodai.











Hari ini, di hadapan semua objek perlindungan, aku mengundang 

semua makhluk sebagai tamu untuk berbagi dalam kebahagiaan 

hingga kita mencapai sukacita yang mutlak dari Para Sugata. 

Makhluk surgawi dan non-surgawi bersukacitalah !


RIS ESEREE R
CHANG CHUB SEM NI RIN PO CHE

@N‘N’@&N’Ara“ﬁ'&rs:;
KYE PA NYAM PA ME PA DANG

|9R §T NN R R R B

CHANG CHUB SEM DANG MIN DRAL ZHING
|NEA GV EHNN A NEA JILER
SANG GYE NAM KYI YONG ZUNG ZHING

wgwq'g\&mgf\\rg:\%q

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIK
AR & & F 5 R J 2GR
GONG NE GONG DU PELWAR SHOK

13 &R U FEV AR

CHANG CHUB CHO LA ZHOL WA DANG

9y s gar R <A

DU KYI LE NAM PONG WAR SHOK

Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum
menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan
berkembang!

Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak
terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh
para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!
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Acer Aspire
Typewriter
Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan berkembang!

Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan berkembang!



Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!

Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan berkembang!



Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!



Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!



Acer Aspire
Typewriter
Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum 

menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan 

berkembang!





Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak 

terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh 

para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!




\.9\.&‘

CHANG CHUB SEM PA NAM KYI NI

EGEREAENE S s (<R

GOAN PO YI NI GANG GONG PA
NS 53 AR §R TR AR T3
SEM CHEN TAM CHE DE DANG DEN GYUR CHIK

‘SC@Q'%&N'RQQ'WCRWN&'Q@WN’Q]
CHANG CHUB SEM PA GANG DAK SAR ZHUK PA

IR BT RANRAREIN TN R AE FRN RIS ALTHT

DRO DOSN TUK LA GONG DRUB SHOK
REREERF EEEEeTSANEL
SEM CHEN NAM LA DE JOR SHOK

& AT RN 55 55 Fra 4T

NGEN DRO TAM CHE TAK TU TONG PAR SHOK

AR E T g e g ARG

DE DAK KUN GYI M&N LAM DRUB PAR SHOK  Kemudian:

[AxRC]

Semoga aspirasi-aspirasi para Bodhisattva demi manfaat
semua makhluk terpenuhi!

Melalui aspirasi-aspirasi dari para pelindung, semoga
semua makhluk memperol eh kebahagiaan.

Semoga semua makhluk memiliki kebahagiaan!

Semoga semua kehidupan di alam-alam rendah
selamanya terkosongkan!

Semoga doa-doa dari semua Bodhisattva yang berdiam
pada berbagai tingkatan dapat tercapai!
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Acer Aspire
Typewriter
Semoga aspirasi-aspirasi para Bodhisattva demi manfaat 

semua makhluk terpenuhi!

Melalui aspirasi-aspirasi dari para pelindung, semoga 

semua makhluk memperoleh kebahagiaan. 

Semoga semua makhluk memiliki kebahagiaan!





Semoga semua kehidupan di alam-alam rendah 

selamanya terkosongkan! 

Semoga doa-doa dari semua Bodhisattva yang berdiam

pada berbagai tingkatan dapat tercapai!



Acer Aspire
Typewriter
Kemudian :


R E T - L B SN BN oW BN E RIS BN
SEM CHEN TAM CHE DE WA DANG DE WAI GYU DANG DEN PAR GYUR CHIK

|35 A AR T R T HR AR I AT L8

DUG NGAL DANG DUG NGAL GYI GYU DANG DRAL WAR GYUR CHIK

|8 ¥y SR AR QR QRS A RE A RGN LT 3T
DUG NGAL ME PAlI DE WA DAM PA DANG MIN DRAL WAR GYUR CHIK

19" 20 AN L RR O AR TFR INN B T U qF A 4123
NYE RING CHAK DANG DANG DRAL WAI TANG NYOM CHEN PO LA NE PAR GYUR CHIK

Empat Pemikiran Tanpa Batas

Semoga semua makhluk memiliki kebahagiaan
dan sebab-sebab kebahagiaan!

Semoga mereka terbebas dari penderitaan
dan sebab-sebab penderitaan!

Semoga mereka tidak pernah terpisahkan dari kebahagiaan
tertinggi yang bebas dari penderitaan!

Semoga mereka berdiam dalam keseimbangan batin yang
luar biasa, tanpa memihak, terbebas dari kemelekatan dan
kebencian.

|3 ] (Ulangi 3 kali)
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Acer Aspire
Typewriter
Empat Pemikiran Tanpa Batas



Semoga semua makhluk memiliki kebahagiaan 

dan sebab-sebab kebahagiaan!



Semoga mereka terbebas dari penderitaan 

dan sebab-sebab penderitaan!



Semoga mereka tidak pernah terpisahkan dari kebahagiaan 

tertinggi yang bebas dari penderitaan!



Semoga mereka berdiam dalam keseimbangan batin yang 

luar biasa, tanpa memihak, terbebas dari kemelekatan dan 

kebencian.



(Ulangi 3 kali)

�


23]

auzmm&'aqmgm'63‘@':1@41‘3:’&%4\11
TA MAR KYABYUL & ZHU DA\)K DANG DRE

Akhirnya, sumber-sumber dari perlindungan melebur ke dalam cahaya
dan menyatu dengan kita
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Acer Aspire
Typewriter
Akhirnya, sumber-sumber dari perlindungan melebur ke dalam cahaya

dan menyatu dengan kita
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22 ;;l%j;jf:;g:;éifﬁux:q%%NN [FRAYNVANFGRAIRFT ] [N FE NNV FZEH VA& {7
perbuatan perutan nogat don Slbung eyl RANG GI CHI WOR PE DAI DEN GYI TENG LA MA DORJE SEM PA GYEN DEN KAR

Diatas mahkota kepala kita, Guru Vgjrasattva duduk pada sebuah teratai dan dudukan bulan. la berwarna

1©NW6TSWW?NWWNLRW§ERR]]ﬂwalKUKNQE§6C§NﬂCQ@ﬂN{ | A RS 3TN RGN AR EINYF RS
ZHAL CHIK CHAK NYI YE PE DORJE DANG YON PE DRIL BU DZIN CHING KYIL TRUNG ZHUK dcg?ﬂ:b??al?;ﬁragﬁ?p?:\;gg)mgmdang P

putih dan mengenakan ornamen-ornamen, berwajah satu dan berlengan dua. Beliau duduk bersila dengan tangan kanan memegang V ajra dan lonceng pada tangan kiriNya.

B TSRS e A ey ey AR E NANRUR AR TR A SEA AR RR AHE LA NN 35

gg,nmg,?fngﬁgﬁg@a%gfgkﬂpgﬁ;gggggmgka"bahwava"ma adah | A MA DORJE SEM PA RANG ZHEN NAM KAl TA DANG NYAM PAI SEM CHEN

Guru Vajrasattva, demi diriku dan semua makhluk yang tak terbatas bagai angkasa, mohon sucikan dan purifikasi

ﬂ&NSR@Qﬂ%Q%N%QWéﬂNQ&NSRSQ@lRWQ&&ERRﬂNW

TAM CHE KYI DIK DRIP NYE TUNG GI TSOK TAM CHE JANG ZHING DAK PAR DZE DU SOL
semua kumpulan perbuatan tidak bajik kami, halangan-halangan, kesalahan, dan pelanggaran.
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Acer Aspire
Typewriter
Meditasi dan Pelafalan Vajrasattva untuk mempurifikasi 

perbuatan-perbuatan negatif dan selubung mental

Acer Aspire
Typewriter
Diatas mahkota kepala kita, Guru Vajrasattva duduk pada sebuah teratai dan dudukan bulan. Ia berwarna 

Acer Aspire
Typewriter
putih dan mengenakan ornamen-ornamen, berwajah satu dan berlengan dua. Beliau duduk bersila dengan tangan kanan memegang Vajra dan lonceng pada tangan kiriNya.

Acer Aspire
Typewriter
Cahaya bersinar dari hatiNya dan mengundang para

deity kebijaksanaan (para yeshepa)

Acer Aspire
Typewriter
yang menyatu denganNya. Sebagai hasilnya, kita meditasikan bahwa Vajrasattva adalah

perwujudan inti dari semua objek perlindungan. Lafalkan :

Acer Aspire
Typewriter
Guru Vajrasattva, demi diriku dan semua makhluk yang tak terbatas bagai angkasa, mohon sucikan dan purifikasi

Acer Aspire
Typewriter
semua kumpulan perbuatan tidak bajik kami, halangan-halangan, kesalahan, dan pelanggaran.


m&m'qqsqum'Efx'ixaw@gn]%rﬂ&'g’:ﬁé:‘i] zgz N T Qg AA TH DAY RN £ SEEINCEIN

SOL WA TAB PE DOR SEM KYI TUK KAR DA WAITENG DU HUNG GITAR Yl GE GYA PE KOR WA LE DU TSI GYUN JUNG WA DANG
Melalui doaini, visualisasikan diatas piringan bulan pada hati Vgjrasattva, huruf Hung dikelilingi oleh mantra 100 suku kata. Aliran nektar mengalir dari suku-suku kata tersebut, turun

[ o [N ~ . . .
HONARTEIIN| IR SR QY SV ATV AN AN VTN YL I SR AT A2

KU LE DO TSI BAB DAK GI TSANG BUK NE ZHUK LU GANG WE DIK DRIP NYE TUNG TAM CHE DAK PAR GYUR

dari tubuhNya dan masuk ke dalam mahkota kepal aku. Nektar tersebut memenuhi tubuhku, semua perbuatan tidak bajik, halangan-halangan, kesalahan, pelanggaran telah terpurifikasi
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Acer Aspire
Typewriter
Melalui doa ini, visualisasikan diatas piringan bulan pada hati Vajrasattva, huruf Hung dikelilingi oleh mantra 100 suku kata. Aliran nektar mengalir dari suku-suku kata tersebut, turun

Acer Aspire
Typewriter
dari tubuhNya dan masuk ke dalam mahkota kepalaku. Nektar tersebut memenuhi tubuhku, semua perbuatan tidak bajik, halangan-halangan, kesalahan, pelanggaran telah terpurifikasi.


ety &”-qé’k\l‘},’w«wy & U] q‘i'N’Z'i?'“'%'&’i'é@é'%l VHE ATy

OM BENDZRA SATO SA MAYA MA NU PA LAYA BENDZRA SATO TE NO PA TITRA DRI DHO ME BA WA SU TO KOYO ME BA WA

vvv V"\v v v v ‘wv’\v v 'g\g\'»-\' v VS v v v v’\va O'C\' v v v®
VAR AgY —WHITAFY NFNIHYWF NI YT STGN LY
SU PO KOYO ME BA WA A NU RAKTO ME BA WA  SARWA SIDDHI METRAYATSA SARWA KARMA SU TSA ME TSITAM SHIRI YA KU RU HUNG

v v x v v v v v v v v v ’\v
999995 FUYE NIH YIRS N Y QRS Y N AN A
HA HA HA HA HO BA GA WAN SARWA TATA GA %A BENDZRA MA ME MUNTSA BENDZRI BA WA MA HA SA MA YA SATO AH
s, SRg gy bk

Demikianlah mantra seratus
Lalu, dengan tangan beranjali :

suku kata, dan: OM BENDZRA SATO HUNG
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Acer Aspire
Typewriter
Demikianlah mantra seratus 

suku kata,  dan :

Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan sebanyak yang Anda bisa. 

Lalu, dengan tangan beranjali :


7 "\/' v‘\v“v’\ v‘w v v‘\ vQ v v"\v v v v v ~ "\/ v v ~z v v v v v v v’\
N W RRT & N ANHRN N WA| R STUNFAANGR 9| [FH IqF AN FINER I (S TEE REF 47|
GON PO DAK NI Ml SHE MONG PAYI DAMTSIK LE NI GAL ZHING NYAM LA MA GOSN PO KYAB DZ6 CHIK TSO WO DORJE DZIN PA KYE

Pelindung, melalui kebodohan dan delusi, aku telah melanggar komitmen-komitmenku yang suci dan merusaknya. Guru Pelindung, berilah aku perlindungan! Oh Y ang Agung, sang pemegang vajra,

v’\v‘\ VVC\V v“ v Vv ‘\v VV v v v o v v v v v v v v“v v‘\ v v v
ISU]N E B HRARNF'HR'I4)] |RT'AR 13[6’(1] RRAF| aq Nb| ‘a AR 5’3]4\1 & N RAR N (A F'AN 6’3] YN BN
TUK JE CHEN PO DAK NYI CHEN DRO WAI TSO LA DAK KYAB CHI KU SUNG TUK TSA WA DANG YEN LAK GI DAM TSIK NYAM CHAK
Engkau melambangkan welas asih yang agung. Raja dari semua makhluk, aku berlindung kepadaMu. Aku secara terbuka mengakui semua akar dan cabang komitmen dari tubuh, ucapan, dan batin

FNA IR NF A IGIA A | Say MNP ‘2,4:’31 FIN gAY 37 JRAR AT N B TN AGR 9 TR0y
TAM CHE TOL LO SHAK SO DIK DRIB NYE TUNG Gl TSOK TAM CHE JANG ZHING DAK PAR JIN GYI LAB TU SOL
yang telah aku langgar dan rusak. Mohon anugerahkanlah berkahMu agar semua perbuatan tidak bajik, halangan-halangan, kesalahan dan pelanggaran tersucikan dan terpurifikasi.

I3 & NN RN IR RIRAR] AR G IR R AN THN R
DORJE SEM PE DAK LA UK YUNG ZHING (o} ZHU DAK LA TIM PE NYI ME GYUR
V gjasattva memberikan janji dan kepastianNya, lalu melebur ke dalam cahaya dan menyatu denganku. Kami menjadi tak terpisahkan.
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Acer Aspire
Typewriter
Pelindung, melalui kebodohan dan delusi, aku telah melanggar komitmen-komitmenku yang suci dan merusaknya. Guru Pelindung, berilah aku perlindungan! Oh Yang Agung, sang pemegang vajra,

Acer Aspire
Typewriter
Engkau melambangkan welas asih yang agung. Raja dari semua makhluk, aku berlindung kepadaMu. Aku secara terbuka mengakui semua akar dan cabang komitmen dari tubuh, ucapan, dan batin

Acer Aspire
Typewriter
yang telah aku langgar dan rusak. Mohon anugerahkanlah berkahMu agar semua perbuatan tidak bajik, halangan-halangan, kesalahan dan pelanggaran tersucikan dan terpurifikasi.

Acer Aspire
Typewriter
Vajasattva memberikan janji dan kepastianNya, lalu melebur ke dalam cahaya dan menyatu denganku. Kami menjadi tak terpisahkan.


~ o ~ ~ o o o e o o o < ~ ~ ~ ~ ."\. v mv v v v v v
\\9./\‘-9‘ FANTIVEV UG UANZU G| HTAQAAEUNT §RY 9T & g N AV N FLY BN Y T MG YT 5\135\ 3 515\1 5\1["3(1 RSN N\’ B "\'Q‘

(Praktik Mandala untuk penyempurnaan dari dua akumulasi. Jika Anda memiliki Mandala Drubpai, maka (visualisasikan) dari bija aksara Dhrum berubah =

menjadi istana surgawi. Di dalamnya ada 5 pilar (disusun diatas piring mandala yang diletakkan di altar) yang melambangkan 5 objek dari perlindungan. DUN GY! NAM KAl U SU LA MA DANG

Di tengah angkasa di depan kita adalah Guru.

B INFTRR AN §AA WA (WA NCIVENFLRTARF R 2RI FL ISR R TR HEAN Y|
DUN GYE GYAB DANG YON DU RIM PA ZHIN Y| DAM SANG GYE CHO DANG GEN DUN DANG RANG RIK KOR CHE ZHEN YANG DEN TSAM SU
Di depan Guru, di sisi kanan, belakang, dan kiri secara berturut-turut adalah para Yidam, para Buddha, Dharma dan Sangha, masing-masing disertai oleh para pengiringnya.

BNFRFNE RN TG ETHN] BN TRLAET R N QTN AT

CHO KYONG GYAM TSO LA SOK KON CHOK NAM TSOK KYI ZHING CHOK DAM PA ZHUK PAI DRUNG
Juga, di sekitar singgasana dan perbatasan adalah samudera dari para pelindung Dharma. Semua objek dari perlindungan hadir di hadapan kita, ladang akumulasi yang suci dan unggul.

Persembahan Mandala


Acer Aspire
Typewriter
(Praktik Mandala untuk penyempurnaan dari dua akumulasi. Jika Anda memiliki Mandala Drubpai, maka (visualisasikan) dari bija aksara Dhrum berubah 

menjadi istana surgawi. Di dalamnya ada 5 pilar (disusun diatas piring mandala yang diletakkan di altar) yang melambangkan 5 objek dari perlindungan.

Acer Aspire
Typewriter
Di tengah angkasa di depan kita adalah Guru.

Acer Aspire
Typewriter
Di depan Guru, di sisi kanan, belakang, dan kiri secara berturut-turut adalah para Yidam, para Buddha, Dharma dan Sangha, masing-masing disertai oleh para pengiringnya.

Acer Aspire
Typewriter
Juga, di sekitar singgasana dan perbatasan adalah samudera dari para pelindung Dharma. Semua objek dari perlindungan hadir di hadapan kita, ladang akumulasi yang suci dan unggul.


INER N FEUNT T FEAFY] U ITERRT UL AN E] T30 QE S P AN AA 20 a6 T 5 T3 gq oG SR ENG & e Ny Jaay Koy g QER|
ETRRS HR RS AN RRAN ARE] EN YA N RN T FAN AN A5 T )
Kita memegang per sembahan mandala tersebut dan melafalkan Om Bendzra Sato dsb. (mantra 100 suku kata) saat mengusapnya untuk membersihkan debu dan purifikasi. Pikirkan bahwa semua tindakan negatif

dan halangan yang dikuasai oleh ketamakan dan perasaan mendalam pada arus batin kita dan makhluk lain telah terpurifi kas Lalu, lafalkan doa selanjutnya dengan menjaga kejelasan maknanya ketika menyusun
turrpukan tumpukan persembahan pada posisi yang sesuai.

Wq‘i'wf\ww NHYAUN [N 5 SUHEREAFY VI

OM BENDZRA SATO SA MAYA MA NU PA LAYA BENDZRA SATO TE NO PA TITRA DRI DHO ME BA WA SU TO KOYO ME BA WA
ﬂqu@/v&]vgv%l (Nviv—(@'&'g'{ﬂl Nﬁngvﬁvﬂv(}\]vgY NQ'W&Ivﬂvgv&lvsg'ﬂ'N'n\lvi'gl

SU PO KOYO ME BAWA A NU RAKTO ME BA WA  SARWA SIDDHI METRAYATSA SARWA KARMA SU TSA ME TSITAM SHIRI YA KU RU HUNG
999995 FNUY NIHYATAE LN Qe gy 9 AR 6

Q
HA HA HA HA HO BA GA WAN SARWA TA TA GA TA BENDZRA MA ME MUNTSA BENDZRI BA WA MA HA SA MAYA SATO AH
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Acer Aspire
Typewriter
Kita memegang persembahan mandala tersebut dan melafalkan Om Bendzra Sato dsb. (mantra 100 suku kata) saat mengusapnya untuk membersihkan debu dan purifikasi. Pikirkan bahwa semua tindakan negatif 

dan halangan yang dikuasai oleh ketamakan dan perasaan mendalam pada arus batin kita dan makhluk lain telah terpurifikasi. Lalu, lafalkan doa selanjutnya dengan menjaga kejelasan maknanya ketika menyusun 

tumpukan-tumpukan persembahan pada posisi yang sesuai. 


)

¢

B‘l'qg'%&mﬁggl NG JHN ALV RF A'RAK &4 ANV N HEG| quif‘i(ﬂgg‘
OM BENDZRA BHU Ml AH HUNG ZHI NAM PAR DAK PA WANG CHEN SER GYI SA ZHI

OM BENDZRA RE KE AH HUNG
Dasarnya merupakan tanah dari emas, kuat dan sepenuhnya murni.

¥ yma 2 aE A T 2 oy Qe af A A RN Y XA T X T aE2q RN RLANEY FEX TR

2.SHAR LU PAK PO 3.LHO DZAM BU LING

CHI CHAK RI KOR YUK GI RA WE YONG SU KOR WAI U SU RH GYAL PO Rl WO CHOK RAB 1.
Bagian luarnya dikelilingi seluruhnya oleh dinding dari gunung-gunung besi; di bagian tengah merupakan raja dari semua gunung, Gunung Meru; di timur Benua Purvavivedha; di selatan
Benua Jambudvipa

srecgs  gRy s UNFRUNRRI|  EWARREWATRE| ARy R AT R
4.NUB BA LANG CHO 5.CHANG DRA MI NYEN 6-7.L0 DANG L0 PAK

8-9.NGA YAB DANG NGA YAB ZHEN10-11YO DEN DANG LAM CHOK DRO
di barat Benua Aparagodaniya; di utara Benua Uttarakuru, Dehadan Videha, Chamara dan Aparachamara Shata dan Uttaramantrina,

Persembahan Mandala

23



Acer Aspire
Typewriter
Dasarnya merupakan tanah dari emas, kuat dan sepenuhnya murni.

Acer Aspire
Typewriter
Bagian luarnya dikelilingi seluruhnya oleh dinding dari gunung-gunung besi; di bagian tengah merupakan raja dari semua gunung, Gunung Meru;  di timur Benua Purvavivedha; di selatan 

Benua Jambudvipa

Acer Aspire
Typewriter
di barat Benua Aparagodaniya;   di utara Benua Uttarakuru,        Deha dan Videha,                                    Chamara dan Aparachamara                          Shata dan Uttaramantrina,

Acer Aspire
Typewriter
                                                                                                                                                                                                          1.                            2.                                                          3.

Acer Aspire
Typewriter
4.                                                       5.                                                    6-7.                                                                 8-9.                                                                       10-11.


EEYFE SR O NS PSSR N ARRRERT R HIUAAFT

15. PAK SAM GYI SHING
pohon pengabul harapan,

CERSECRE
21.LAN PO RIN PO CHE

menteri yang berharga,

%54%515‘?%54%\3&

DRA MI NYEN DANG DRA MI NYEN GYI DA
Kuravadan Kaurava,

14.RIN PO CHEI Rl WO

gunung dari permata,

16.DO JO BA MA 17.MS PAI LO TOK

sapi pengabul harapan, panen yang tumbuh tanpa kerja keras,

[ETGESCIEE FOF S I ESNES: D4FEY SECIEREE QY HINTEERIEY LS EERAES
18.KOR LO RIN PO CHE

roda yang berharga,

AR R
24.MAK PSN RIN PO CHE
jenderal yang berharga,

19.NOR BU RIN PO CHE
permata yang berharga,

20.TSUN MO RIN PO CHE
ratu yang berharga,

22LANG PO RIN PO CHE 23.TA CHOK RIN PO CHE

gajah yang berharga, kuda yang berhargz
SRS QLN ERY

25.TER CHEN PO-l BUM PA
bejana harta karun mulia,

26.GEK MO MA
dewi kecantikan,

27.TRENG WA MA
dewi karangan bunga,

29.GAR MA
dewi nyanyian,
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Acer Aspire
Typewriter
Kurava dan Kaurava,                                                                gunung dari permata,              pohon pengabul harapan,                sapi pengabul harapan,         panen yang tumbuh tanpa kerja keras,

Acer Aspire
Typewriter
roda yang berharga,                      permata yang berharga,               ratu yang berharga,                         menteri yang berharga,               gajah yang berharga,                   kuda yang berharga

Acer Aspire
Typewriter
jenderal yang berharga,                           bejana harta karun mulia,                    dewi kecantikan,                     dewi karangan bunga,              dewi nyanyian,                        dewi tarian,

Acer Aspire
Typewriter
12-13

Acer Aspire
Typewriter
14.                                                 15.                                                           16.                                              17. 

Acer Aspire
Typewriter
18.                                                       19.                                                       20.                                                          21.                                                    22.                                                      23. 

Acer Aspire
Typewriter
24.                                                                   25.                                                               26.                                                27.                                                   28.                                                 29.


\9\.\9,

R
30. ME TOK MA
dewi bunga,

TGN B HRIN|
36.RIN PO CHE DUK
payung yang berharga,

SIS ENES 1 ENRUES
3LDUK PO MA 32.NANG SAL MA
dewi dupa, dewi pelita,

HOA AT AL GO AR G A ES)

37.CHOK LE NAM PAR GYAL WAI GYAL TSEN

panji kemenangan yang berjaya di semua penjuru,

%KI'QS&IN'@N%ﬁ'imﬁ'a]mmwasm'u‘&Eq'mA'Qfﬁa'%;

RAB JAM GYAM TSOI DUL GYI DRANG LE DE PA NGON PAR K& DE
bermanifestasi dengan jelas dalam jumlah yang lebih banyak daripadatetesan air di samudera yang dalam dan luas, aku mempersembahkan segal anya kepada persamuan dari para Guru,
Yidam, Buddha, Bodhisattva, Daka, i

L] & g9

33.DRI CHAB MA 34.NYI MA 35.DA WA
dewi air wewangian, matahari, bulan,

SN Y YRR A SN QG TS NN BTN N A BL T N 4|

0 SU LHA DANG M PAL JOR PON SUM TSOK PA MA TSANG WA ME PA

di tengah kumpulan dari kekayaan yang luhur dari para dewa dan manusia tanpa ada kekurangan,

J AR RN YEA FA IR HT NN YRR T AR QY

LA MA Yl DAM SANG GYE CHANG CHUB SEM PA PA WO KAN DRO
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Acer Aspire
Typewriter
dewi bunga,                          dewi dupa,                           dewi pelita,                                   dewi air wewangian,                         matahari,                       bulan,

Acer Aspire
Typewriter
30.                                               31.                                            32.                                                          33.                                                           34.                                       35. 

Acer Aspire
Typewriter
36.                                                     37.

Acer Aspire
Typewriter
payung yang berharga,               panji kemenangan yang berjaya di semua penjuru,                    di tengah kumpulan dari kekayaan yang luhur dari para dewa dan manusia tanpa ada kekurangan,

Acer Aspire
Typewriter
bermanifestasi dengan jelas dalam jumlah yang lebih banyak daripada tetesan air di samudera yang dalam dan luas, aku mempersembahkan segalanya kepada persamuan dari para Guru,

Yidam, Buddha, Bodhisattva, Daka,


S FL YR AR YV AR TS X FHA R T2 AT AN E N QY AN RS S AGA AR
CHO KYONG SUNG MAITSOK DANG CHE PA NAM LA BOL WAR GYI-O TUK JE DRO WAI DON DU ZHE SU SOL
Dakini, dan pelindung D harma. Dengan welas asihMu, mohon terimalah persembahan ini demi manfaat semua makhluk dan setelah menerimanya,

NANHNIGINARIAN]  [NHAYNENIINARARHA AN [NANTR NG Y FNAIH N RA]|

ZHE NE JIN GYI LABTU SOL SA ZHI PO CHU JUK SHING ME TOK TRAM RI RAB LING ZHI NYI DE GYEN PA DI

anugerahkanlah berkahMu kepadaku. Bumi ini yang diurapi dengan air wewangian dan ditaburi bunga, dihiasi dengan Gunung Meru, empat benua, matahari dan bulan.
[NENINERYRAAN GIAIRY| (R A RT R T A< ET |53 A RN YA AGTN L
SANG GYE ZHING DU MIK TE POL WA YI DRO KUN NAM DAK ZHING LA CH® PAR SHOK CHOK CHU DU SUM ZHUK PAYI

Melalui persembahan ini, yang saya bayangkan sebagai tanah suci Buddha, semoga semua makhluk menikmati tanah suci. Para Buddha dan Bodhisattva yang berada pada tiga masa
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Acer Aspire
Typewriter
Dakini, dan pelindung D harma. Dengan welas asihMu, mohon terimalah persembahan ini demi manfaat semua makhluk dan setelah menerimanya,

Acer Aspire
Typewriter
anugerahkanlah berkahMu kepadaku.                           Bumi ini yang diurapi dengan air wewangian dan ditaburi bunga, dihiasi dengan Gunung Meru, empat benua, matahari dan bulan.

Acer Aspire
Typewriter
Melalui persembahan ini, yang saya bayangkan sebagai tanah suci Buddha, semoga semua makhluk menikmati tanah suci.                Para Buddha dan Bodhisattva yang berada pada tiga masa


29| |NEN FN JR T NNY RUR'RL] |§ & & EFR RN /R [N R Y BN QAT IS
SANG GYE CHANG CHUB SEM PA DANG LA MA DORJE LOB PON DANG Yl DAM LHA TSOK KOR DANG CHE
dan 10 penjuru, para Guru Master Vajra, para Deity Yidam dan pengiringnya, semua Sugata dari tiga masa tanpa kecuali,

VIR TSN | JRAGXATISYNRR] (JR A T ILA G R | TAH IR R YT
DU SUM DE SHEK MA LU LA LING ZHI RI RAB CHE PA DANG LING ZHI JE WA TRAK GYA DANG JE WA BUM DANG DUNG CHU
kepadaMu yang luhur, dengan rasa bakti yang mendalam saya persembahkan empat benua dan Gunung Meru, ratusan, ratusan ribu, jutaan tak terhitung jumlah dari persembahan ini

| NS S RIN §A 3| [N AR N F NN O R [gﬂm'é\m'q%%‘iﬁ]":'qa&'ﬁ'n]&imy
MANDAL CHIK TU DU NE NI MO L6 GONG MA NAM LA BUL TUK JE TSER GONG ZHE SU SOL

yang dibawa bersamaan dalam satu mandala. Melaui welas asih dan cinta kasihMu, mohon terimalah persembahan ini, dan setelah menerimanya,

Persembahan Mandala


Acer Aspire
Typewriter
dan 10 penjuru, para Guru Master Vajra, para Deity Yidam dan pengiringnya, semua Sugata dari tiga masa tanpa kecuali,

Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu yang luhur, dengan rasa bakti yang mendalam saya persembahkan empat benua dan Gunung Meru, ratusan, ratusan ribu, jutaan tak terhitung jumlah dari persembahan ini

Acer Aspire
Typewriter
yang dibawa bersamaan dalam satu mandala. Melalui welas asih dan cinta kasihMu, mohon terimalah persembahan ini, dan setelah menerimanya, 


~ o o ~ ~ &~ ~ e < YR S -
[REN' N T PN RAZN AN 18V5=] W'NENQ’E'N'E'N'{I"S'E A B N NN AN NFR NS AN
5 S 5 Y RINOEN ]
ZHE NE JIN GYI LAB TU SOL OM MANDALA PUDZA MEGHASA MUDRA SAPARANA SAMAYE AH HUNG ﬁg@”}g‘kysaﬁmg l?/;,rlg.ferajslfranﬂ?ahan
anugerahkanlah berkahMu kepadaku!

XIN GR N AL L AR Loy Ja| RGN TR X AGLER] |RA A& IR X GRA RARA A SHA AR
NYE JE MANDAL ZANG PO DI POL WE CHANG CHUB LAM LA BAR CHE MI JUNG ZHING DU SUM DER SHEK GONG PA TOK PA DANG

Dengan mempersembahkan mandala yang unggul dan menyenangkan ini, semoga halangan menuju Jalan Pencerahan tidak timbul. Semoga kita merealisasi aspirasi para Sugata dari tiga masa.
oo o o oo o o ~ o i

]ﬂ’ﬁ'N%’&'QEN'@'Q%’&'W%N'@:’] [N NAAU YN WA QI AU RNAEGH] 7

S| PAR MI TRUL ZHI WAR MI NE ZHING NAM KA NYAM PAI DRO WA DROL WAR SHOK

Tanpadiperdayai di dalam samsara, jugatidak berdiam dalam nirvana, semoga kita membebaskan semua makhluk yang jumlahnya tidak terbatas bagai ruang.
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Acer Aspire
Typewriter
anugerahkanlah berkahMu kepadaku!

Acer Aspire
Typewriter
Setelah menyelesaikan syair persembahan 

ini sebanyak yang kita bisa, lafalkan: 

Acer Aspire
Typewriter
Dengan mempersembahkan mandala yang unggul dan menyenangkan ini, semoga halangan menuju Jalan Pencerahan tidak timbul. Semoga kita merealisasi aspirasi para Sugata dari tiga masa. 

Acer Aspire
Typewriter
Tanpa diperdayai di dalam samsara, juga tidak berdiam dalam nirvana, semoga kita membebaskan semua makhluk yang jumlahnya tidak terbatas bagai ruang.


'\D\\D]

NEr IR 4 K5

Jika menghitung jumlah dari mandala, kita lafalkan:

N N RN GIN AR A G | R IR A Y N QI AR
SA ZHI PO CHU JUK SHING ME TOK TRAM RI RAB LING ZHI NYI DE GYEN PA DI

Bumi ini diurapi dengan air wewangian dan ditaburi dengan bunga, dihiasi oleh Gunung Meru, empat benua, matahari dan bulan.

SR INBRYREIN TR AEN A g TR FT AT |
SANG GYE ZHING DU MIK TE PUL WA'YI DRO KUN NAM DAK ZHING LA CHO PAR SHOK

Melalui persembahan ini, yang saya bayangkan sebagai Tanah Suci Buddha, semoga semua makhluk menikmati kebahagiaan dari Tanah Suci !

16&'1&;&':1§N§:1N'§&g&%,
Lalu, baik persembahan panjang maupun pendek, akhiri dengan:
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Erica Yin 
Typewriter
Bumi ini diurapi dengan air wewangian dan ditaburi dengan bunga, dihiasi oleh Gunung Meru, empat benua, matahari dan bulan.

�

Erica Yin 
Typewriter
Melalui persembahan ini, yang saya bayangkan sebagai Tanah Suci Buddha, semoga semua makhluk menikmati kebahagiaan dari Tanah Suci !

Acer Aspire
Typewriter
Lalu, baik persembahan panjang maupun pendek, akhiri dengan: 

Acer Aspire
Typewriter
Jika menghitung jumlah dari mandala, kita lafalkan:


AN RN ERN FAR EqNFHQ (FELAIR YN T S5 P T AES] IRy e §y 3 s sy
KU SUM YONG DZOK LA MAI TSOK NAM LA CHI NANG SANG SUM DE ZHIN NYI KYI CHO DAK LU LONG CH® NANG S| YONG ZHE LA

K epada persamuan para Guru yang telah sepenuhnya menyempurnakan tiga tubuh, aku persembahkan secara luar, dalam, rahasia, dan tertinggi. Dalam menerima tubuhku, kepunyaan, dan

AR ASTIRNIT I (ITFRATAREN I I RSN TR AER IR AN AR
LA ME CHOK GI NGO DRUB TSAL DU SOGL CHAK GYA CHEN P& NGO DRUB TSAL DU SOL CHAK TSAL WA DANG CHO CHING SHAK PA DANG
semua fenomena, mohon anugerahkanlah siddhi tertinggi yang tak tertandingi. Mohon anugerahkanlah realisasi dari Mahamudra. Apapun kebajikan yang telah aku kumpulkan, sekecil apapun,
& VWA AHLHR AN T K| [RE TSR AR AT T S A 4| | RN IR BRI A IR §T 3 LR
JE SU YI RANG KUR ZHING SOLWAY! GE WA CHUNG ZE DAK GI CHI SAK PA TAM CHE DZOK PAI CHANG CHUB CHEN POR NGO

melalui bersujud, persembahan, pengakuan, turut bersukacita, memohon dan berdoa, aku dedikasikan untuk pencerahan yang lengkap dan sempurna.

30



Acer Aspire
Typewriter
Kepada persamuan para Guru yang telah sepenuhnya menyempurnakan tiga tubuh, aku persembahkan secara luar, dalam, rahasia, dan tertinggi. Dalam menerima tubuhku, kepunyaan, dan 

Acer Aspire
Typewriter
semua fenomena, mohon anugerahkanlah siddhi tertinggi yang tak tertandingi. Mohon anugerahkanlah realisasi dari Mahamudra. Apapun kebajikan yang telah aku kumpulkan, sekecil apapun, 

Acer Aspire
Typewriter
melalui bersujud, persembahan, pengakuan, turut bersukacita, memohon dan berdoa, aku dedikasikan untuk pencerahan yang lengkap dan sempurna.


[NRT A NEAR NG IR ATFIUEN] R 7TE SAN AN X H AT F)
DAK ZHEN KA NYAM DOK PA KUN POL NE DRO KUN TSOK NYI RAB TU GANG GYUR TE
Setelah mempersembahkan semua kepunyaanku dan makhluk lain yang tak terbatas bagai angkasa, semua makhluk sepenuhnyatelah menjadi sempurna dalam dua akumulasi.

]én]ﬁ'@:'mﬁ'@'q'in]"i:' SRR
TSOK ZHING & ZHU DAK DANG RO NYAM GYUR
Ladang akumulasi kebajikan melebur ke dalam cahaya; kami menjadi esensi yang sama.
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Acer Aspire
Typewriter
Setelah mempersembahkan semua kepunyaanku dan makhluk lain yang tak terbatas bagai angkasa, semua makhluk sepenuhnya telah menjadi sempurna dalam dua akumulasi. 

Acer Aspire
Typewriter
Ladang akumulasi kebajikan melebur ke dalam cahaya; kami menjadi esensi yang sama.


\9\\9‘

!w'ﬂ'%'%'ﬂ%'ﬂﬁ'éa'ﬁv%'%'ﬂg'?ﬁ] QRQT‘?R'%R'6%'3&]'&'q§'§'<'E'am'a5&'&]'a~&sq‘['ia\]&‘&'@m'q“sn}'
OM SOBAWA SHUDHA SARWA DHARMA DAK NYI KE CHIK GYI JE TSGN DORJE NAL JOR MA KU DOK MAR MO ZHAL CHIK
SOBAWA SHUDHO HANG Seketika diriku menjadi Vajra Y ogini, tubuh berwarna merah, berwajah satu dan berlengan dua:

ST“}%NSWWQNEEJ\Iéa}Qa%ﬂ“]’i:q]&l/iqag’iqqiig’ﬂqﬂqiﬂﬁgﬁiﬁéﬂﬁﬁqq@a\c’brﬂnﬁl

CHAK NYI CHAK YE DORJE TSEN PAI DRI GUK DANG YON PAI TS PA DU TSI GANG WA NAM PA DRU MO NA KA TRAM GA YO PA GYEN CHA LUK
tangan kanan memegang pisau kait dengan pegangan vajra, tangan kiri memegang mangkuk tengkorak yang penuh nektar; sebuah tongkat tantra bersandar pada bahu kiri.
AN SR NN ERN AR FHA T A

TAM CHE YONG SU DZOK PAI KUR GYUR
Penampilan dan ornamennya lengkap dan sempurna.
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Acer Aspire
Typewriter
Seketika diriku menjadi Vajra Yogini, tubuh berwarna merah, berwajah satu dan berlengan dua: 

Acer Aspire
Typewriter
tangan kanan memegang pisau kait dengan pegangan vajra, tangan kiri memegang mangkuk tengkorak yang penuh nektar; sebuah tongkat tantra bersandar pada bahu kiri.

Acer Aspire
Typewriter
Penampilan dan ornamennya lengkap dan sempurna.


\9\9‘ ]55"é}qN'ﬁ\f’i'flé'“]’LJ‘('S‘R'UQH'NQ'S]N'QS'('N Hﬂﬁ'“'(ZTT”'QWQ:\Q%R'&?’SIVNFF'qqz\]':“ax'qf"é?n%nl' l‘Nﬁ%%‘c‘%Nﬁé(ﬁﬂ%%q%?ﬁ‘
Guru Yoga yang dengan cepat menganuger ahkan berkah ECUINS Y éQN'QR'é'QN'Z'&&'&IR'Q&'NNN'K“}GWQN] > R

Karena Dakpo Kagyu adalah khusus sebuah transmisi dari aspirasi danrasa ~ OM SOBAWA SHUDHA SARWA DHARMA

bakti, berkah dari garis silsilah ini sangat luar biasa. Oleh karena itu, dengan
batin yang tanpa keraguan dan terpusat, kita me lafalkan: SOBAWA SHUDHO HANG

| AVNRNYFAARE TR [ ARG N FE ARBRRNRA] |33 Y& VR RES AR LT FAZN|

CHI WOR PE MA NYI DAI DEN TENG DU TSA WAI LA MA DORJE CHANG WANG PO GYEN DEN DOR DRIL DZIN PAI CHAK GYA NOL
Diatas mahkota kepalaku, diatas teratai, dudukan matahari dan bulan, adalah Guru Akar, Vajradhara yang kuat. Mengenakan ornamen, Beliau memegang lonceng dan vajra dalam mudra kesatuan
CRAERGREAREE LN ST AET FAE FREINENTENN] & GIART RV Y 2R TG 35
DORJE DEN ZHUK GYU PAI LA MA DANG KOGN CHOK GYAM TSO TO TSEK TROM DU TSOK OM - KYAB DAK NG& PO KUN GYI RANG ZHIN CHEN

dan duduk dalam postur vajra. Para Guru dari garis silsilah dan semua objek perlindungan yang berjumlah banyak berkumpul dalam kelompok disekitarNya. OM- rgja yang meliputi, Engkau
- adalah sifat dasar dari semua fenomena,
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Acer Aspire
Typewriter
Guru Yoga yang dengan cepat menganugerahkan berkah

Acer Aspire
Typewriter
Karena Dakpo Kagyu adalah khusus sebuah transmisi dari aspirasi dan rasa 

bakti, berkah dari garis silsilah ini sangat luar biasa. Oleh karena itu, dengan

batin yang tanpa keraguan dan terpusat, kita me lafalkan:

Acer Aspire
Typewriter
Diatas mahkota kepalaku, diatas teratai, dudukan matahari dan bulan, adalah Guru Akar, Vajradhara yang kuat. Mengenakan ornamen, Beliau memegang lonceng dan vajra dalam mudra kesatuan

Acer Aspire
Typewriter
dan duduk dalam postur vajra. Para Guru dari garis silsilah dan semua objek perlindungan yang berjumlah banyak berkumpul dalam kelompok disekitarNya. OM- raja yang meliputi, Engkau

adalah sifat dasar dari semua fenomena,


RER KL N EE R CEY [N RR AT A NES NN ARRER| | F G Y T RNAN R R A
NE ME DRO ONG DRAL WA NAM KA ZHIN SHEK DANG JON PAI TSEN MA MI NGA YANG CHU DA ZHIN DU GAR MIK DER NANG WA
tanpa berdiam, bebas dari datang dan pergi seperti ruang. Meskipun tanpa karakteristik dari datang dan pergi, Engkau akan hadir dimanapun divisualisasikan, seperti bulan pada air.

|NRY ANEA REXANER RUNEE I |§ N T RN AR K RET L TS| [QR AT RR LA AL AR A AR AR DA §|
DU PUNG JOM DZE PAL DEN HE RU KA LA MA Yl DAM KA DRO KOR DANG CHE DAK Gl DE PE DENG DIR SOL DEB NA

Heruka yang agung, yang menaklukkan semua kekuatan negatif, serta para Guru, Yidam, Dakini dan pengiringnya, sekarang aku berdoa kepadaMu dengan keyakinan.
SRR SR FREARIR AN AR AT KER] AT A ENTRFRNTEGREY] RV AN NN N L LY

MIK ME NYING JEI WANG Gl DIR SAL DZE OK MIN CHS KYIYING KYI PO DRANG NE DU SUM SANG GYE KUN GYI NGO WO NYI
Dengan kekuatan dari welas asih yang tidak memihak, muncullah disini dengan jelas! Dari perlindungan Dharmadhatu yang sejati, intisari dari semua Buddha dari tiga masa,
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Acer Aspire
Typewriter
tanpa berdiam, bebas dari datang dan pergi seperti ruang. Meskipun tanpa karakteristik dari datang dan pergi, Engkau akan hadir dimanapun divisualisasikan, seperti bulan pada air.

Acer Aspire
Typewriter
Heruka yang agung, yang menaklukkan semua kekuatan negatif, serta para Guru, Yidam, Dakini dan pengiringnya, sekarang aku berdoa kepadaMu dengan keyakinan.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan kekuatan dari welas asih yang tidak memihak, muncullah disini dengan jelas! Dari perlindungan Dharmadhatu yang sejati, intisari dari semua Buddha dari tiga masa, 


29 ‘-T\:'N&N'&N‘a&'&:qﬁwgqméﬁ'nﬁy RIS EEERSIENEE RS L HeFSel mwi:nﬁméi'@i@&rgm‘Ar@y
RANG SEM CHO KUR NGOGN SUM TGN DZE PAI PAL DEN LA MA DAM PA LA CHAK TSAL LU DANG LONG CH® Y1 KYI TROL PA YI
la yang sesungguhnya mengungkap batin seseorang sebagai Dharmakaya, aku bersujud kepadaMu, Guru yang mulia dan otentik. Aku persembahkan tubuhku, kekayaan, dan semua

hal yang bisa dibayangkan dan memberikan pujian.
HERUTFINNGTSRAYF AN [BIGNRT VK YN IR L) RT ARG AR BTN SIT
CHO PA KUN GYI CHO CHING TS PAR GYI NGAR JE DIK PA MA LU SHAK PAR GYI

DIK PA ZHEN YANG LEN CHE MI GYI DO
Aku mengakui semua perbuatan tidak bajik yang telah dilakukan sebelumnya dan tidak akan mengulanginya di masa depan.

lmﬁﬂaﬁa]qﬂé\mam&":l ]S:éq.&gq.E].@’{.a,qéﬂ&.:@l

|§ 53 N ARA AEFA A AR T RR I
DRO KUN GE WA KUN LA JE YI RANG

CHANG CHUB CHOK Gl GYUR NI NGO WAR GYI NYA NGEN MI DA ZHUK PAR SOL WA DEB
Aku turut bersukacita atas kebajikan dari semua makhluk dan mendedikasikannya untuk sebab dari pencerahan tertinggi. Aku memohon kepadaMu agar tidak masuk ke Nirvana dan memohonMu
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Acer Aspire
Typewriter
Ia yang sesungguhnya mengungkap batin seseorang sebagai Dharmakaya, aku bersujud kepadaMu, Guru yang mulia dan otentik. Aku persembahkan tubuhku, kekayaan, dan semua 

hal yang bisa dibayangkan dan memberikan pujian.



Acer Aspire
Typewriter
Aku mengakui semua perbuatan tidak bajik yang telah dilakukan sebelumnya dan tidak akan mengulanginya di masa depan.

Acer Aspire
Typewriter
Aku turut bersukacita atas kebajikan dari semua makhluk dan mendedikasikannya untuk sebab dari pencerahan tertinggi. Aku memohon kepadaMu agar tidak masuk ke Nirvana dan memohonMu 


|9 NET Y AR SN QAT I TATTFN|  |JHARL IR E G K5 RGRAL'RE| A3 R YE T FN AW R|

TEK CHOK LA ME CHO KOR KOR WAR KOL JAM DANG NYING JE CHOK ME JONG PA DANG DON DAM LHEN CHIK KYE PAI YE SHE DE

untuk memutar roda Dharma dari kendaraan unggul yang tak tertandingi. Seperti para Buddha dan Bodhisattva berlatih dalam cinta kasih dan welas asih yang adil, dan merealisasi

ST YISV EANTNFINAYT) QR A AL YA FIV NN INEN] [FUV PN HFIV AT IR
GYAL WA SE CHE NAM KYI TOK PA TAR DAK Gl NGON SUM TOK PAR JIN GYI LOB GYU LU TRUL KUR TOK PAR JIN GY! LOB

kebijaksanaan sgjati yang mutlak, anugerahkanlah berkahMu agar batinku juga bisa benar-benar merealisasinya. Anugerahkanlah berkahMu agar tubuh ilusi ini disadari sebagai Nirmanakaya.
1S Eor Alna 2 EA A YE Tar AN AR AN A HTENN UL TE FN FAN] N TN FIIHF QST AL T Fay I
SOK TSOL LONG KUR TOK PAR JIN GYI LOB RANG SEM CHO KUR TOK PAR JIN GYI LOB KU SUM YER ME CHAR WAR JIN GYI LOB

Anugerahkanlah berkahMu agar energi kehidupan disadari sebagai Samboghakaya. Anugerahkanlah berkahMu agar batinku disadari sebagai Dharmakaya. Anugerahkanlah berkahMu agar tiga
tubuh ini menjadi tak terpisahkan.
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Acer Aspire
Typewriter
untuk memutar roda Dharma dari kendaraan unggul yang tak tertandingi. Seperti para Buddha dan Bodhisattva berlatih dalam cinta kasih dan welas asih yang adil, dan merealisasi

Acer Aspire
Typewriter
kebijaksanaan sejati yang mutlak, anugerahkanlah berkahMu agar batinku juga bisa benar-benar merealisasinya. Anugerahkanlah berkahMu agar tubuh ilusi ini disadari sebagai Nirmanakaya.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu agar energi kehidupan disadari sebagai Samboghakaya. Anugerahkanlah berkahMu agar batinku disadari sebagai Dharmakaya. Anugerahkanlah berkahMu agar tiga 

tubuh ini menjadi tak terpisahkan.




[%'ﬁ“"@’ﬂ'Sﬁ"agﬁ"'a'ﬁ'ﬂa'“]ﬁ‘““%‘wa! ‘ i*iﬂqq@qnﬁq‘iq "4%%%\/2 Q&R" ‘ Nq@i“‘@ﬂﬁﬁﬂaisﬁ "ﬁ” «‘

Kemudian, doa kepada para Guru dari garis silsilah Mahamudra .
NGO KUN KYAB DAK PAL DEN DORJE CHANG SA CHUI WANG CHUK LO DRO RIN CHEN ZHAB

Vajradharayang agung, Rajayang meliputi segala fenomena, Lodro Rinchen, layang kuat dari tingkat kesepuluh,
]amq«'gmgn'ma'q%"ﬁ«xﬂ [RarraqRafgg g d-gagay ‘?5«'%5'“{q'q%qﬂ'ardqwm'ggn'ﬁq
PAK YUL DRUB PAI TSO WO SARAHA  SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL CHO NYI DON ZIK PAK PA LU DRUB DANG

Saraha, yang terutama diantara para Siddha di Tanah Suci negeri salju, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Nagarjunayang mulia, yang melihat realita kebenaran
yang mutlak,

‘gﬂ'g%n%wﬁmmwgq'q'fa'i‘ @:'ﬁa’ﬁqqgm’éﬁﬁ%m] R RRRa g Pad-gagay
CHAK GYA CHE NYE PAL DEN SHA WA RI NYING POI DON ZIK JO WO ME TRI PA SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL
Shawaripa yang agung, yang memperoleh Mahamudra, Y ang Mulia Maitripa, sang penglihat makna esensial, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Kemudian, doa kepada para Guru dari garis silsilah Mahamudra

Acer Aspire
Typewriter
Vajradhara yang agung, Raja yang meliputi segala fenomena,                  Lodro Rinchen, Ia yang kuat dari tingkat kesepuluh,
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Saraha, yang terutama diantara para Siddha di Tanah Suci negeri salju, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Nagarjuna yang mulia, yang melihat realita kebenaran 

yang mutlak,
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Shawaripa yang agung, yang memperoleh Mahamudra,            Yang Mulia Maitripa, sang penglihat makna esensial,                kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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GYU DE GYAM TSOI NGA DAK LO DRAK PA GANG CHEN DRUB PAI TSO WO MI LA JE GYAL WE LUNG TEN PAL DEN GAM PO PA

Marpa Lhodrakpa, master dari samudera Tantra, Yang MuliaMilarepa, ketua dari para Siddha di Tanah Bersalju, Gampopa yang agung, yang telah diramalkan oleh Buddha,

‘ﬂﬁ@'ﬂ'@%ﬂﬂ'ﬁ' ‘gﬁaﬁa q"x‘léﬂﬂl‘ @m'n‘&@q'mw NRQ'Q‘R“’%N'Q"QN'&@%‘ ‘&%’%ﬁﬂ'ﬁﬂ?@ﬂ'&ﬁ' aﬁqw%qqm‘
SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL GYAL WAI TRIN LE NGA DAK DU SUM KYEN TU TOB WANG CHUK DRO GON RE CHEN ZHAB

kepadaM u aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sgjati! Dusum Khyenpa, master dari aktivitas Buddha, Drogon Rechen, yang berkuasa atas kekuatan luar biasa,

RYIEvaesgRguysEaayy  Rwnequadigaiaaqaday ERaRAquERy SR aE gL

KYE DZOK TAR CHIN GYAL SE POM DRAK PA  SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL DUL KA DUL DZE PAL DEN KARMAPA

Bodhisattva Pomdrakpa, mahir dalam penciptaan dan peleburan, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sgjati! Karma Pakshi yang mulia, yang mengatasi
mereka yang sulit untuk dilatih,
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Marpa Lhodrakpa, master dari samudera Tantra,              Yang Mulia Milarepa, ketua dari para Siddha di Tanah Bersalju, Gampopa yang agung, yang telah diramalkan oleh Buddha,
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kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Dusum Khyenpa, master dari aktivitas Buddha,              Drogon Rechen, yang berkuasa atas kekuatan luar biasa,
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Bodhisattva Pomdrakpa, mahir dalam penciptaan dan peleburan, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Karma Pakshi yang mulia, yang mengatasi 

mereka yang sulit untuk dilatih,




‘i’i&'gm'ﬂ%&'ﬂ%«gﬂ%ﬁ'@?@ﬁﬂ‘ ‘qr{a@:'ngq'na'&mnﬁq'xa@m1 Vqﬁm'm'aﬁnw'&‘fgqg&&ﬁ«’g{m‘
NGO DRUB NYI NYE DRUB CHEN ORGYEN PA  DZAM LING TEN PAI NGA DAK RANG JUNG WA  SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL
Mahasiddha Orgyenpa, yang telah mencapai dua siddhi, Rangjung Dorje, master dari gjaran-gjaran Buddha di duniaini, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!

EINRAGTARGIAIRF | [RNRg YT RE R Gy R EETes ARAENNR]
NGAK RIK DRUB PAI GYAL WA YUNG TON PA DZAM LING GYEN GYUR ROL PAI DORJEI ZHAB NE LUK DON TOK TOK DEN KA CHO WANG
Y ungtonpa, sang jaya yang ulung dalam Mantrayana, Rolpay Dorje, sang permata dunia, Kacho Wangpo, sang tersadarkan yang mengerti sifat alami yang mutlak,

P . e . o i S g SRS i o S BN - A AN
RaTaRRNTgggra-qaiy)  (NFRAIFEEVES naq | PFRNIARAR T g g R GAN|
SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL  SA KYONG TSUK GYEN CHO JE DE ZHIN SHEK KE PAI WANG PO RAT NA BA DRAI ZHAB
kepadaM u aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sgjati! Dezhin Shekpa, penguasa Dharma, sang mahkota kaiser, Ratnabhadra, yang kuat dan bijaksana,
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Mahasiddha Orgyenpa, yang telah mencapai dua siddhi, Rangjung Dorje, master dari ajaran-ajaran Buddha di dunia ini, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Yungtonpa, sang jaya yang ulung dalam Mantrayana,                Rolpay Dorje, sang permata dunia,                                 Kacho Wangpo, sang tersadarkan yang mengerti sifat alami yang mutlak,
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kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Dezhin Shekpa, penguasa Dharma, sang mahkota kaisar,        Ratnabhadra, yang kuat dan bijaksana,




o §5FR R gRadzaiFega)  ERureARa g gaddada)  FReeRnEaassqraRssdss|
SI ZHI PAL GYUR TONG WA DON DEN LA SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL DORJE CHANG NGO JAM PAL ZANG PO DANG
Tongwa Donden, kemuliaan dari samsara dan nirvana, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sgjati! Jampal Zangpo, yang sesungguhnya merupakan V ajradhara,

]gqN’é‘&niq’%a'ﬁmw@’:’?{qgm'qnz«q 1é:q'gﬁ&'@:‘ﬂﬁ&'i&'gﬂ«@'aé‘m‘ ]qﬁm'n'qﬁw'ﬁ'fgqg«@ﬁ&@fm1

TUK JEI DAK NYI PAL JOR DON DRUB ZHAB JIN LAB JUNG NE CHO DRAK GYAM TSO LA SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL

Paljor Dondrub, yang sifat dasar aslinya adalah welas asih, Chodrak Gyamtso, sumber dari berkah, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!

R AN R AR AL A I S S i CE SRS I ROCLE R R

TSUNG ME DRUB CHEN TA SHI PAL JOR ZHAB  RIK DRUK KYAB DAK MI KYO DORJE DANG MA WAI NYI MA KON CHOK YEN LAK LA
Tashi Paljor, mahasiddha yang tak tertandingi, Mikyo Dorje, sang muliayang meliputi enam alam, Konchok Y enlak, sang mentari kefasihan,
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Tongwa Donden, kemuliaan dari samsara dan nirvana, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Jampal Zangpo, yang sesungguhnya merupakan Vajradhara,
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Paljor Dondrub, yang sifat dasar aslinya adalah welas asih,                 Chodrak Gyamtso, sumber dari berkah,                         kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Tashi Paljor, mahasiddha yang tak tertandingi,                                      Mikyo Dorje, sang mulia yang meliputi enam alam,                    Konchok Yenlak, sang mentari kefasihan,


‘qﬁm'n'aﬁm'%?fgqg&&ﬁ«“gm]

|RRa g R g EaSIRNE F A
JIK TEN WANG CHUK CHO YING DORJE LA
Choying Dorje, rajadari alam semesta,

P A o S S =i S
PET YT E RS
CHOK GI TRUL KU YE SHE DORJE DANG
Y eshe Dorje, sang Nirmanakaya tertinggi,

SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL

[RAvaE=g AR RRgE ERGRy| [R5 AdE EN Y RRRE AR |

KYIL KOR KUN DAK WANG CHUK DORJEI ZHAB O PAK ME GON CHO KYI WANG CHUK DANG

kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Wangchuk Dorje, raja dari semua mandala, Chokyi Wangchuk, yang merupakan Sang Pelindung Amitabhe
- rl . - N . ey P AN
mﬂﬂdﬂ"ﬁQNN‘gq SNUJF]N §0~1‘ ‘N Q@QNR&QRﬂ&ﬂN%KNaﬂQN‘
SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL SA CHUI NGA DAK YE SHE NYING POI ZHAB
kepadaM u aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Y eshe Nyingpo, master dari sepuluh tingkatan,
BACAN S N 1N, PR S s/ Y. S S <

B ARy EN Y XF R e QR g Jad-Jaay
SI ZHI PAL GYUR CHO KYI DON DRUB LA SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL

Chokyi Dondrub, mulia pada samsara dan nirvana, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Wangchuk Dorje, raja dari semua mandala,                           Chokyi Wangchuk, yang merupakan Sang Pelindung Amitabha
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Choying Dorje, raja dari alam semesta,                                       kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!     Yeshe Nyingpo, master dari sepuluh tingkatan,
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Yeshe Dorje, sang Nirmanakaya tertinggi,                                 Chokyi Dondrub, mulia pada  samsara dan nirvana, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!


9] | gm'na'ﬁnx'ﬁ@:'@nfgaﬁn‘ mqN’g&’nq'%q?éﬂ'@'a%r\qﬁﬂ'ﬁf\" B Rge e FaragaraRE Zay
GYAL WAI WANG PO CHANG CHUB DORJEI ZHAB NE NGAI PEN CHEN CHO KYI JUNG NE DANG JE TSUN DU TSOK DUL WAI DORIJE LA
Changchub Dorje, kekuatan dari para Pemenang, Chokyi Jungnay, cendekiawan besar dari limailmu pengetahuan, Y ang Mulia Dudul Dorje, penakluk kekuatan negatif,

mﬁmnuﬁmﬁgq%«ﬁﬁw‘g’m| ﬁm’gq’awaféwgn'g’&%ﬁ'qm‘ |%:'ﬁa’{q’g’q«nq&x’%’éﬁn:]
SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL PAL DEN MI PAM CHO DRUB GYAM TSOI ZHAB NYING POI DON TOK PE MA NYIN JE WANG
kepadaM u aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sgjati! Chodrub Gyamtso, mulia dan tak terkalahkan, Pema Nyingjay yang mulia, yang telah merealisasi makna sgjati,

1 gmn&gn:"ﬂéqmiqum‘ mﬁmnuﬁmﬁ«gqg«&'ﬁ«’g’aq 1&’5'55’5&53‘@3"5«'345«'w«'ﬁm‘
GYAL WAI WANG PO TEK CHOK DORIJE LA SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL YON TEN GYAM TSO LO DRO TA YE ZHAB
Tekchok Dorje, sang kekuatan dari Para Pemenang, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan sgjati! Lodro Thaye, samudera dari kualitas-kualitas yang tercerahkan.
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Changchub Dorje, kekuatan dari para Pemenang,                             Chokyi Jungnay, cendekiawan besar dari lima ilmu pengetahuan, Yang Mulia Dudul Dorje, penakluk kekuatan negatif,
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kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Chodrub Gyamtso, mulia dan tak terkalahkan,                  Pema Nyingjay yang mulia, yang telah merealisasi makna sejati,
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Tekchok Dorje, sang kekuatan dari Para Pemenang,  kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan sejati!                Lodro Thaye, samudera dari kualitas-kualitas yang tercerahkan.
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KUN TU ZANG PO KA KYAB DORJE DANG NANG SI WANG GYUR PE MA WANG CHOK GYAL SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL
Khakyab Dorje, yang merupakan Samantabhadra, Sang Pemenang Pema Wangchok, penarik dari fenomena, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
|SANRRNRRRRA AP RFRAT AT GAN| ‘Qﬁ'ﬂ&'&iﬁ'&gﬂ'iﬂ'ﬂa'?i'ﬁﬁ'] 1qaa'gm'ﬁ'm%«'ﬁ’:’g’{g’@gﬂ‘
JAM PAI NGA DAK KYEN TSEI O ZER ZHAB DRO WAI DREN CHOK RIK PAI DORJE DANG JA LU KU NYE NOR BU DON KUN DRUB
Khyentse Ozer, rgjadari cintakasih, Rikpay Dorje, pembimbing terunggul dari semua makhluk, Norbu Dondrub, yang telah mencapai tubuh pelangi,
mﬁwn'qﬁmuﬁ'fgq'gwxﬁ«'?g’m‘ ]g:ma'ﬁn:'%q'::g:'ﬂq'@m'i‘ ]q“m’m'n'qﬁm'ﬁ'fgﬁgw@ﬁ«’g’m1

SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL DRUB PAI WANG CHUK RANG JUNG KUN KYAB JE SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sgjati! Rangjung Kunkyab, salah satu dari pencapaian perkasa, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Khakyab Dorje, yang merupakan Samantabhadra,                  Sang Pemenang Pema Wangchok, penarik dari fenomena, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Khyentse Ozer, raja dari cinta kasih,                                                        Rikpay Dorje, pembimbing terunggul dari semua makhluk,           Norbu Dondrub, yang telah mencapai tubuh pelangi,
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kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Rangjung Kunkyab, salah satu dari pencapaian perkasa, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!


\?é" ma AN'RFNFR ﬂ'ﬁﬂ %ﬂw @4“ g ] m@ﬂ AR RKRER &lﬁﬁ Q’T‘Qgﬁ 6%‘ ]NR’N @N ’\Tﬁ ﬁRN &R g Al 04‘
ZHI LAM DRE BUI NE LUK CHAK GYA CHE NYUK MAI RANG NGO TRO DZE KA DRIN CHEN SANG GYE KUN NGO TSA WAI LA MA LA
Sifat prinsip alami dari sebab, jalan, dan hasil adalah Mahamudra. Sang Welas Asih yang menunjukkan hal ini sebagai sifat alami asliku yang hakiki, Guru Akar, perwujudan dari semua Buddha,

R R Ty gnadagy  ERegeeEeigugBges] AeREegRgRsdEy

SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL NGO DRUB NYI TSOL YI DAM LHA TSOK DANG  TRIN LE KUN DAK CHO KYONG SUNG MAI TSOK
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanl ah kebijaksanaan yang segjati! Persamuan para Yidam, yang menganugerahkan dua pencapaian, persamuan para pelindung Dharma,

ﬁ’qqﬁﬁ&'sq'g'aga@%’qfs'ms&m] ‘qﬁm'wq”\mﬁwgq@&&ﬁ«g’m‘
KA DO DAM CHEN GYAM TSOI TSOK CHE LA SOL WA DEB SO LHEN KYE YE SHE TSOL

rajadari semua aktivitas yang tercerahkan, bersama dengan samudera luas dari merekayang terikat Samaya, penjaga dari sabda para Buddha, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah
kebijaksanaan yang sejati!
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Sifat prinsip alami dari sebab, jalan, dan hasil adalah Mahamudra. Sang Welas Asih yang menunjukkan hal ini sebagai sifat alami asliku yang hakiki, Guru Akar, perwujudan dari semua Buddha, 
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kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Persamuan para Yidam, yang menganugerahkan dua pencapaian,  persamuan para pelindung Dharma,
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raja dari semua aktivitas yang tercerahkan, bersama dengan samudera luas dari mereka yang terikat Samaya, penjaga dari sabda para Buddha, kepadaMu aku memohon.  Anugerahkanlah 

kebijaksanaan yang sejati!
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DE TAR SOL WA TAB PAI JIN LAB KYI KOR DE Néé KUN SAL ZHAK PANG LANG DANG

Terbebas dari pertemuan dan terpencar, mengiyakan dan menolak, keberadaan dan ketidakberadaan, terbebas dari semua fenomena dari samsara dan melampavinya,

EsRgafqaEaagdaE AN ey gEEN T
YO ME LA SOK KUN DRAL KUN GYI ZHI NE LUK ZHI YI CHAK GYA CHE TOK SHOK

namun adal ah dasar dari segalanya, demikianlah dasar Mahamudra dalam keadaan alaminya. Dengan berkah dari doaini, semoga hal ini terealisasi!
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TOK JA TOK JE TOK PA MA MIK SHING DRIB JA DRIB JE DRIB PA PANG ME PAR

Tanpa melihat sebuah objek dari realisasi, tindakan dari perealisasian, atau ia yang merealisasi, tanpa menolak apa yang menghalang, sang penghalang, atau yang dihalangi,
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Terbebas dari pertemuan  dan terpencar, mengiyakan dan menolak, keberadaan dan ketidakberadaan, terbebas dari semua fenomena dari samsara dan melampauinya,

Acer Aspire
Typewriter
namun adalah dasar dari segalanya, demikianlah dasar Mahamudra dalam keadaan alaminya. Dengan berkah dari doa ini, semoga hal ini terealisasi!



Acer Aspire
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Tanpa melihat sebuah objek dari realisasi, tindakan dari perealisasian, atau ia yang merealisasi, tanpa menolak apa yang menghalang, sang penghalang, atau yang dihalangi, 




9| ‘mﬁﬁg'nﬁﬁ'@ﬁ'm&m&muﬁ&ﬂa‘ w&@gwgéqﬁa‘iﬁgxﬁq

DRO JA DRO JE LAM LE RAB DE PAI LAM GYI CHAK GYA CHEN PO NGON GYUR SHOK
sepenuhnya melampaui sebuah tujuan, seorang penjelajah, dan sebuah jalan, demikianlah Jalan Mahamudra. Semoga hal ini terealisasi !
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TOB JA TOB JE TOB PA MA MIK SHING PANG TOB NYI ME ZHI DRE YER ME PA

Tanpamelihat apa yang akan dicapai, bertindak untuk mencapai, dan ia yang mencapai, apa yang ditinggalkan dan apa yang dicapai adalah tidak berbeda,

e [ g BN . N %*”*” Byt
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NGO DRAL NGO PO KUN GYI RANG ZHIN CHEN DRE BUI CHAK GYA CHEN PO NGON GYUR SHOK

ketidakterpisahan dari sebab dan hasil. Hal ini tidak nyata, namun adalah sifat dasar dari semua perwujudan; demikianlah hasil dari Mahamudra. Dengan berkah dari doaini,

semoga hal ini terealisasi!
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sepenuhnya melampaui sebuah tujuan, seorang penjelajah, dan sebuah jalan, demikianlah Jalan Mahamudra. Semoga hal ini terealisasi !
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Tanpa melihat apa yang akan dicapai, bertindak untuk mencapai, dan ia yang mencapai, apa yang ditinggalkan dan apa yang dicapai adalah tidak berbeda,
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ketidakterpisahan dari sebab dan hasil.  Hal ini tidak nyata, namun adalah sifat dasar dari semua perwujudan; demikianlah hasil dari Mahamudra. Dengan berkah dari doa ini, 

semoga hal ini terealisasi!




{ “{'E_’qasz:'%q%?ﬂfi'ﬁ:" ‘&x'm'ﬁm’?éwi'gaﬁm‘ | AR NI T HFF 1|
DORJE CHANG CHEN TE LO NA RO DANG MAR PA MI LA CHO JE GAM PO PA DU SUM SHE JA KUN KYEN KARMAPA
Vajradhara yang agung, Tilopa dan Naropa Milarepa, sang penguasa Dharma Gampopa, Engkau yang tahu ke tiga masa, Karmapa yang Maha Tau,

‘%na@:ngimgﬁmqgﬁamﬁq ]qafgqémq%&ﬁmgqq%qmﬁqa‘ ‘EQNN@“@%N&R&Q%&Q&‘

CHE ZHI CHUNG GYE GYU PA DZIN NAM DANG DRI TAK TSAL SUM PAL DEN DRUK PA SOK ZAB LAM CHAK GYA CHE LA NGA NYE PAI

para pemegang empat silsilah utama dan 8 silsilah minor Drikung, Taklung, Tsalpa, Drukpayang mulia dan lainnya, paramaster dari Jalur mendalam Mahamudra,
1344}34'&5'@3}"&%5@'&1"::1@::@5'&‘ ‘qKm'm’qﬁm'ﬁ'n’qa\'mgﬁ'g'a'ga1 ‘z:gﬁ'm'ng%ﬁg&'ax'éa\'@«"é'm‘
NYAM ME DRO GON DAK PO KA GYU LA SOL WA DEB SO KA GYU LA MA NAM GYU PA DZIN NO NAM TAR JIN GYI LOB

Dakpo Kagyu, pelindung semua makhluk yang tiada bandingnya, aku memohon kepadaMu. Para Guru K agyu, anugerahkanl ah berkahmu agar aku mampu menegakkan garis silsilah ini dan
mengikuti contoh kehidupanMu.

47

Guru Yoga: Dorje Chang Tungma



Acer Aspire
Typewriter
Vajradhara yang agung, Tilopa dan Naropa                                     Milarepa, sang penguasa Dharma Gampopa,                                   Engkau yang tahu ke tiga masa, Karmapa yang Maha Tau,
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para pemegang empat silsilah utama dan 8 silsilah minor               Drikung, Taklung, Tsalpa, Drukpa yang mulia dan lainnya,            para master dari Jalur mendalam Mahamudra,



Acer Aspire
Typewriter
Dakpo Kagyu, pelindung semua makhluk yang tiada bandingnya, aku memohon kepadaMu. Para Guru Kagyu, anugerahkanlah berkahmu agar aku mampu menegakkan garis silsilah ini dan 

mengikuti contoh kehidupanMu.




AR e N T e E G A L S I L e A SRt il
ZHEN LOK GOM GYI KANG PAR SUNG PA ZHIN ZE NOR KUN LA CHAK ZHEN ME PA DANG TSE DIR DO TAK CHO PAI GOM CHEN LA
Digjarkan bahwa rasa muak (terhadap samsara) dan ketidakmelekatan adalah kaki dari meditasi;kepada meditator ini yang tanpa keinginan atas makanan atau kekayaan, dan yang telah memutuskan

1%5?:Q:ﬁqm'&ﬁ'nx@q@«gm] ﬁ«{ﬁ'ﬁ&'@'&lﬁfﬁ:’qﬁ:«n'naq‘ |&q'aq'q§:'§r@ﬁ'na'§'am‘

NYE KUR ZHEN PA ME PAR JIN GYI LOB MO GU GOM GYI GO WOR SUNG PA ZHIN MEN NGAK TER GO JE PAI LA MA LA
ikatan dengan kehidupan ini, anugerahkanlah berkah untuk tidak tertarik pada kepemilikan dan kehormatan. Digjarkan bahwa rasa bakti adalah kepala dari meditasi; kepada meditator ini yang

@q@"qﬁwmuﬁnwm&ﬁa@qm‘ RS Rig Ay A< T YaFAN|
GYUN DU SOL WA DEB PAI GOM CHEN LA CHO MIN MO GU KYE WAR JIN GYI LOB

terus-menerus berdoa kepada Guru, yang membuka pintu ke harta karun dari instruksi oral, anugerahkanlah berkah agar rasa bakti yang tak terkendali bisatimbul.
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Acer Aspire
Typewriter
Diajarkan bahwa rasa muak (terhadap samsara) dan ketidakmelekatan adalah kaki dari meditasi;kepada meditator ini yang tanpa keinginan atas makanan atau kekayaan, dan yang telah memutuskan 

Acer Aspire
Typewriter
ikatan dengan kehidupan ini, anugerahkanlah berkah untuk tidak tertarik pada kepemilikan dan kehormatan. Diajarkan bahwa rasa bakti adalah kepala dari meditasi; kepada meditator ini yang 

Acer Aspire
Typewriter
terus-menerus berdoa kepada Guru, yang membuka pintu ke harta karun dari instruksi oral, anugerahkanlah berkah agar rasa bakti yang tak terkendali bisa timbul.


e S (N N~ . S~ ¢ e e N Xy L - N AL S g YR
R FERES qax YRR naq‘ RRq=ERRAETH S A |radaR R akaad & 3|
YENG ME GOM GYI NGO ZHIR SUNG PA ZHIN GANG SHAR TOK PAI NGO WO SO MA DE MA CHO DE GAR JOK PAI GOM CHEN LA
Digjarkan bahwa tanpa-gangguan adalah tubuh dari meditasi; esensi dari pemikiran apapun yang muncul adalah segar. Kepada meditator ini yang berdiam di dalam kondisi yang tidak-dibuat ini,

Hﬁa'@'é"ﬁ:'gdd'm:’éq’@&éﬂ&‘ ﬁ&"%ﬂ"ﬂﬁi«ﬁ:ﬂﬁmﬂ'n%‘ ‘%w :'a'aq'%:'w:'qasx'mm‘
GOM JA LO DANG DRAL WAR JIN GYI LOB NAM TOK NGO WO CHO KUR SUNG PA ZHIN CHI YANG MA YIN CHIR YANG CHAR WA LA
anugerahkanlah berkah agar meditasi sayaterbebas dari konsep. Digjarkan bahwa esensi dari pemikiran adalah Dharmakaya; mereka bukanlah apa-apa, namun muncul sebagai segalanya

. X e . N e . . . . =, . . AN Lg S E3a AR T AR AN T R AR xS
prasmyRarazas A aEg A [AExa§NAIRARFIRRA TG GIFAN ety e d g e

sebagai tiga tubuh). Anda juga boleh melafalkan ini di sela sesi-sesi.

MAN GAK ROL PAR CHAR WAI GOM CHEN LA  KOR DE YER ME TOK PAR JIN GYI LOB

Kepada meditator ini, yang tampilan tanpa henti muncul secara leluasa dalam batinnya, anugerahkanlah berkah untuk merealisasi ketidakterpisahan samsara dan nirvana
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Acer Aspire
Typewriter
Diajarkan bahwa tanpa-gangguan adalah tubuh dari meditasi; esensi dari pemikiran apapun yang muncul adalah segar. Kepada meditator ini yang berdiam di dalam kondisi yang tidak-dibuat ini, 

Acer Aspire
Typewriter
anugerahkanlah berkah agar meditasi saya terbebas dari konsep. Diajarkan bahwa esensi dari pemikiran adalah Dharmakaya; mereka bukanlah apa-apa, namun muncul sebagai segalanya.

Acer Aspire
Typewriter
 Kepada meditator ini, yang tampilan tanpa henti muncul secara leluasa dalam batinnya, anugerahkanlah berkah untuk merealisasi ketidakterpisahan samsara dan nirvana.

Acer Aspire
Typewriter
Sekarang lafalkan doa 4 manam (doa permohonan kepada para Guru

sebagai tiga tubuh). Anda juga boleh melafalkan ini di sela sesi-sesi.


. v Ld v . ‘\! v v v v L L v v L] . v v v . v
99| [HENHRRARAGH IARANSH AN IH FA RN FNRF T Faqiwm adan |
MA NAM KA DANG NYAM PAI SEM CHEN TAM CHE LA MA SANG GYE RIN PO CHE LA SOL WA DEB SO
Dengan semua makhluk yang jumlahnyatak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Buddha yang mulia.
N FHAARRRAGA A RN F IANTT F T BREN p BRI EEEa ]
MA NAM KA DANG NYAM PAI SEM CHEN TAM CHE LA MA KUN KYAB CHO KYI KU LA SOL WA DEB SO
Dengan semua makhluk yang jumlahnyatak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Dharmakaya yang meliputi segalanya.

v . v v L A' v v v v L LZ v 'v 'V "v{ v ‘\' v v v v v
|HEH ARRRAGA A REN S5 N5 SRR B WA FrEqaya RG]
MA NAM KA DANG NYAM PAI SEM CHEN TAM CHE LA MA DE CHEN LONG CHO DZOK PAI KU LA SOL WA DEB SO
Dengan semua makhluk yang jumlahnyatak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Samboghakaya dari sukacita yang agung.

waaarna'ﬁ:'&@&'ma’&a@:’sﬁ'a&N'si'g'&'gq«%amm&'ﬁm'qﬁm'n'qﬁn&riﬂ mgym'&@q?ﬂ
MA NAM KA DANG NYAM PAI SEM CHEN TAM CHE LA MA TUK JE TRUL PAI KU LA SOL WA DEB SO Lafalkan KARMAPA KYENNO

Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, tiga kali
Nirmanakaya yang welas asih.

Kmargdjussy|
Lafalkan mantranya,
kemudian:
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Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Buddha yang mulia.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Dharmakaya yang meliputi segalanya.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Samboghakaya dari sukacita yang agung.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, 

Nirmanakaya yang welas asih.

Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan

tiga kali

Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan mantranya,

kemudian:


‘?éﬂ'&iq'g&’gqaﬂqm'mx@q@w‘ggm‘ ]xa'&swg'&ﬁ%ﬂ«'ﬂi’éﬁ'g&"éﬂﬂ

CHO MIN NAM TOK GAK PAR JIN GYI LOB ) RANG SEMV KYE ME_ TOK PAR JIN GYI LOB
Anugerahkanlah berkahMu agar konsep yang bertentangan dengan Dharma dapat berakhir. Anugerahkanlah berkahMu agar batinku bisa disadari sebagai tak terlahir.
‘a@m'w:&m:’a’mx@q@«’ggml ‘g:@ﬁfé&'ﬁﬁf;ﬂ«'m:éq@«“é’m‘

TRUL PA RANG SAR ZHI WAR JIN GYI LOB NANG SI CHO KUVR TQK PAR JIN GYI LOB

Anugerahkanlah berkahMu agar delusi dapat diredam hingga ke dalam dasarnya. Anugerahkanlah berkahMu agar fenomena dapat disadari sebagai Dharmakaya.

‘\ v“ v
N9 ﬁ'&'?ﬁ"ﬂ'&'m'qﬁwnuﬁm‘ 1nﬁq'ng'“g‘aﬂﬁmnxéq'@«gm:4‘ |RAN RS FFUFRTITYNERN|
LA MA RIN PO CHE LA SOL WA DEB DAK DZIN LO YI TONG WAR JIN GYI LOB 7 GO ME GYU LA KYE WAR JIN GYI LOB
Aku memohon kepada Guru yang berharga: Anugerahkanlah berkahMu agar batinku dapat mel epas kemelekatan terhadap ego. Anugerahkanlah-berkahMu agar aku dapat terbebas dari keinginan.

Lafalkan sebanyak yang
Anda bisa

o)
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Acer Aspire
Typewriter
Aku memohon kepada Guru yang berharga: Anugerahkanlah berkahMu agar batinku dapat melepas kemelekatan terhadap ego. Anugerahkanlah berkahMu agar aku dapat terbebas dari keinginan.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu agar konsep yang bertentangan dengan Dharma dapat berakhir. Anugerahkanlah berkahMu agar batinku bisa disadari sebagai tak terlahir.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu agar delusi dapat diredam hingga ke dalam dasarnya.              Anugerahkanlah berkahMu agar fenomena dapat disadari sebagai Dharmakaya.



Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan sebanyak yang 

Anda bisa


99| IR TN FRARTRRX" 'N’Qﬁ'iﬁ' NET R’ﬁN'ﬂ'ﬂ O N AN RR &N"\N AR NS AR RARAG ANTE “&”04
‘ Lkhirrya,gmerrgnggli(: G(;J;,I dlri j%:]akan_ Zlenlr(;gki;h kd(uawnqgt’éjan untuk dura‘jn'1 ‘i ‘aq a i Sﬁa g 1 ‘ iq.‘ §% éﬁ ﬁ a ﬁ sn] ‘
yang lama, tetap yakin dalam transformasi dari daya paham.

PAL DEN LA MA DAM PA KYE NAM KYI DAK LA MIN JE WANG ZHI KUR DU SOL

Para Guru yang mulia dan otentik, mohon anugerahkanlah kepadaku empat inisiasi yang mematangkan.

v . vpwe v 'C\ -‘\ v« v v v ‘\v 3, v v v gy ~ v C\' 7 gy v ‘\'4/ 'C\ v
155 RG g §E =35 TFAn |§g W FaRGRAENGR Ay A (AR MR ARR AR E B |
GYU ZHI NYUR DU MIN PAR JIN GYI LOB  TRIN LE NAM ZHI NGO DRUB TSAL DU SOL ZHE PAI SOL WA TAB PAI MO NYI LA
Anugerahkanlah berkahMu untuk kematangan yang cepat untuk 4 arus. Anugerahkanlah pencapaian dari 4 jenis aktivitas yang tercerahkan.

gy qUERRY AT [EENTRAEAANASTITY A RgRedy
KOR NAM O ZHU TSO WOI KU LA TIM TSO WO KON CHOK KUN DU DAG NYI LA - NAM PA LA MA NGO SU SAL GYUR PAI

Setelah memohon secara demikian, dalam sekejap semua kel ompok melebur ke dalam cahaya dan menyatu ke dalam wujud utama, sang Guru Akar. Perwujudan yang sempurna dari semua
objek perlindungan secara jelas bermanifestasi dalam wujud Guru.

Guru Yoga


Acer Aspire
Typewriter
Akhirnya, memanggil Guru dari jauh akan meningkatkan kekuatan dan untuk durasi 

yang lama, tetap yakin dalam transformasi dari daya paham. 

Acer Aspire
Typewriter
Para Guru yang mulia dan otentik, mohon anugerahkanlah kepadaku empat inisiasi yang mematangkan.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu untuk kematangan yang cepat untuk 4 arus. Anugerahkanlah pencapaian dari 4 jenis aktivitas yang tercerahkan.



Acer Aspire
Typewriter
Setelah memohon secara demikian, dalam sekejap semua kelompok melebur ke dalam cahaya dan menyatu ke dalam wujud utama, sang Guru Akar. Perwujudan yang sempurna dari semua 

objek perlindungan secara jelas bermanifestasi dalam wujud Guru.


‘&iﬁ'g’&qqm'q«ﬁi'i:'ﬂ:’“ﬁ'q‘gfa‘ ﬁ:’ﬁj’ﬁgmnx’%&'wﬂa'ﬁmﬁq ‘Q&'maﬁnaﬁmngﬁ'i&nf“g&win:"
DzZO PUI NE NE O ZER KAR PO TRO RANG GI TRAL WAR TIM PE LU DRIB DAK BUM PAI WANG TOB KYE RIM GOM LA WANG

Dari dahi Guru, sinar putih dipancarkan dan diserap ke dalam dahiku, mempurifikasi halangan-halangan dari tubuh. Inisiasi bejanatelah diterima; aku telah diinisiasi untuk berlatih tahap
‘perkembangan dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Nirmanakaya.

|RENF YUY RYT IR YA FF TR PIFRRNENENER AT AEN| (KT AEF U A AN RAHI

DRE BU TRUL KU DRUB PAI KAL DEN GYUR DRIN PAI NE NE ©® ZER MAR PO TRO RANG GI DRIN PAR TIM PE NGAK DRIB DAK
Dari tenggorokan Guru, sinar merah dipancarkan dan diserap ke dalam tenggorokanku, mempurifikasi halangan dari ucapan. Inisiasi rahasiatelah diterima;

1qNz:'m‘&'ﬁm:'“a’m'géz:z:ﬁ'&wrimrq 1&’:&"g’ﬁfﬂ&ﬁ'«gﬁ'maﬁm'gq'gﬂ
SANG WAI WANG TOB TSA LUNG GOM LA WANG LONG CHO DZOK KU DRUB PAI KAL DEN GYUR
aku telah diinisiasi untuk berlatih dengan nadi dan prana dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Samboghakaya.
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Acer Aspire
Typewriter
Dari dahi Guru, sinar putih dipancarkan dan diserap ke dalam dahiku, mempurifikasi halangan-halangan dari tubuh. Inisiasi bejana telah diterima; aku telah diinisiasi untuk berlatih tahap 

perkembangan dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Nirmanakaya.



Acer Aspire
Typewriter
Dari tenggorokan Guru, sinar merah dipancarkan dan diserap ke dalam tenggorokanku, mempurifikasi halangan dari ucapan. Inisiasi rahasia telah diterima; 

Acer Aspire
Typewriter
aku telah diinisiasi untuk berlatih dengan nadi dan prana dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Samboghakaya.


99| ]gnw’qa'nﬁﬂqm’éﬁ'éx’ga\'5’@7«] ‘x:'ﬁj'§:’ﬂ:’§&'ﬂ«'&ﬁ'§mﬁq @xﬁm:’ﬂ’n'%wg’&«a@'nﬁa'arim:']

TUK KAI NE NE O ZER NGON PO TRO RANG GI NYING GAR TIM PE YI DRIB DAK SHER WANG TOB CHING NYOM JUK GOM LA WANG
Dari area hati Guru, sinar biru dipancarkan dan diserap ke dalam hatiku, mempurifikasi halangan dari batin. Inisiasi kesadaran-kebijaksanaan telah diterima;
v 'V v v . ‘\' L] e ¥ IV . v L . v v v’
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DRE BU CHO KU DRUB PAI KAL DEN GYUR NE SUM O ZER KAR MAR TING SUM TRO

aku telah diinisiasi untuk berlatih kesatuan dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Dharmakaya. Dari ketigatitik tadi, sinar putih, merah, dan biru dipancarkan dan
diserap ke dalam tiga titikku, mempurifikasi kekotoran dari ketiga gerbang.

‘qq«qym’%&’%’rq@%&&q ]nama'ﬁn:”ﬂ'ﬂ'@q%ﬁ'nﬁ&'«ﬁm:\ 1‘5?:1‘%55'@@:43'%@%'%:‘

NE SUM LA TIM GO SUM DRI MA DAK  ZHI PAI WANG TOB CHAK CHEN GOM LA WANG NGO WO NYI KU DRUB PAI KAL DEN GYUR
Inisiasi keempat telah diterima, aku telah diinisiasi untuk berlatih Mahamudra dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai Svabhavikakaya.
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Acer Aspire
Typewriter
Dari area hati Guru, sinar biru dipancarkan dan diserap ke dalam hatiku, mempurifikasi halangan dari batin. Inisiasi kesadaran-kebijaksanaan telah diterima; 

Acer Aspire
Typewriter
aku telah diinisiasi untuk berlatih kesatuan dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Dharmakaya.  Dari ketiga titik tadi, sinar putih, merah, dan biru dipancarkan dan 

diserap ke dalam tiga titikku, mempurifikasi kekotoran dari ketiga gerbang. 

Acer Aspire
Typewriter
Inisiasi keempat telah diterima, aku telah diinisiasi untuk berlatih Mahamudra dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai Svabhavikakaya.


RENFHESGIRATS| S LR R

DE NE LA MA O ZHU RANG LA TIM RANG GI LU NGAK YI SUM LA MA YI

Kemudian Guru melebur ke dalam cahaya dan diserap ke dalam diriku. Tubuh, ucapan dan pikiranku, dan TigaVaradari Guru -

i . Y Y g g N ey . . 4
G 3= A5 Xm3a 3= RrFmyares e YR Fad||

DORJE SUM PO YER ME RO CHIK CHING KYER SO SUM DEN LHUN DRUB RANG DROL LO

adalah tak-terpisahkan dan merupakan satu esensi.

%N'gq’i:'&'ﬁq'n‘&v‘gq'Q{}'q:‘%ﬁ:"

Demikianlah praktik empat pendahuluan tidak umum.

Memadukan ketiga cara dari berpikir, mereka terbebas sendiri secara spontan.
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Acer Aspire
Typewriter
Kemudian Guru melebur ke dalam cahaya dan diserap ke dalam diriku.                                        Tubuh, ucapan dan pikiranku, dan Tiga Vajra dari Guru



Acer Aspire
Typewriter
Memadukan ketiga cara dari berpikir, mereka terbebas sendiri secara spontan.

Acer Aspire
Typewriter
adalah tak-terpisahkan dan merupakan satu esensi.

Acer Aspire
Typewriter
Demikianlah praktik empat pendahuluan tidak umum.


Doa Dedikasi

¥ asE
‘\ ] . v .
99| AR R R R A YNE E R [EA AR aRN N aNaE AT 35|
GEN DI DRO WA MA LU DORJE SEM TAK DEI TAB SHE JOR WE CHI ME CHINGV
Aku mendedikasikan kebajikan ini agar semua makhluk tanpa kecuali mencapai kondisi abadi dari batin vajra melalui kebahagiaan abadi, perpaduan dari upaya dan kebijaksanaan.
e . e N gy Sy . ANV oy =, S, o
(B q;gﬁxag Q| |NRN GG A RRR]R éxnﬂ
NANG GI LAM NE DOR JER DRO WA YI SANG GYE NYI KYI GO PANG TOB CHIR NGO
Dengan berjalan di Jalan Dalam Vgjrarahasia, semoga mereka mencapai puncak pencerahan.
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Acer Aspire
Typewriter
Doa Dedikasi

Acer Aspire
Typewriter
Aku mendedikasikan kebajikan ini agar semua makhluk tanpa kecuali mencapai kondisi abadi dari batin vajra melalui kebahagiaan abadi, perpaduan dari upaya dan kebijaksanaan.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan berjalan di Jalan Dalam Vajra rahasia,                                       semoga mereka mencapai puncak pencerahan.


S 2 N W PR R e . .
|| ARR UNYRYART] |39 533 TRYR YA
GE WA DI YI NYUR DU DAK CHAK GYA CHEN PO DRUB GYUR NE

Dengan kebajikan ini, semoga aku secepatnya merealisasi Mahamudra,

= [N A o
‘Qﬂ'ﬂ'ﬂ%ﬂ'@ﬁ'&l'ﬁw'ﬂ ‘ ﬁUJN"JQﬂ'ﬁfJRqE‘
DRO WA CHIK KYANG MA LU PA DE YI SA LA GO PAR SHOK

dan membawa semua makhluk tanpa kecuali ke kondisi ini juga.
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Erica Yin 
Typewriter
Dengan kebajikan ini, semoga aku secepatnya merealisasi Mahamudra,

Erica Yin 
Typewriter
dan membawa semua makhluk tanpa kecuali ke kondisi ini juga.


9| 1Nm’@“'ﬁ"’\Q&N'Q%N'”aéﬁ'é’““'ﬁ:‘ ‘5«'%5'3'@%:&?\5'wa'éq'éﬂﬂﬁﬁ']

SANG GYE KU SUM NYE PAI JIN LAB DANG CHO NYI MI GYUR DEN PAI JIN LAB DANG

Dengan berkah dari para Buddha yang telah mencapai tiga tubuh, dengan berkah dari realita kebenaran yang tidak berubah,
~e e . N S o . x.:!“’.m.“’ A3 Q'll;'v
EEE AR RRGEAE R Al [RERE R FF N AGIRTHT|
GEN DUN MI CHE DUN PAI JIN LAB KYI JI TAR NGO WA MON LAM DRUP PAR SHOK
dengan berkah dari aspirasi Sangha yang tidak tergoyahkan, semoga dedikasi dan aspirasi ini terpenuhi !

3 pRaER AT gy 3y=ag] S\'z:xgq'im:'@m’g"gN'@m'n?xgq'%q'@’q%n}'gﬂ'gx'@ﬁiﬁq'%q%?ms‘ 1q’{q'&'ﬁqmﬁm'gc'i’gfs'maﬂﬁnw
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Teksini diambil dari sebuah mahakarya berjudul " Lhechik Kye Jor " yang ditulis oleh Yang MuliaWangchuk Dorje. Melalui kebajikan yang mengalir dari praktik ini,
semoga semua makhluk yang melihat, mendengar, melafalkan, atau menyentuhnya terlahir di Tanah Suci Sukhavati! Semoga ajaran Karma Kagyu bersinar dengan
cemerlang, menyebar jauh dan luas dan menjadi perhiasan dari duniaini !

Diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia oleh : Alvincent Losardy Disunting kembali oleh : Erica Winata Phenjaya, DMd., S.Pd., M.M
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Acer Aspire
Typewriter
Dengan berkah dari para Buddha yang telah mencapai tiga tubuh,                                              dengan berkah dari realita kebenaran yang tidak berubah,

Acer Aspire
Typewriter
dengan berkah dari aspirasi Sangha yang tidak tergoyahkan,                                                                    semoga dedikasi dan aspirasi ini terpenuhi !

Acer Aspire
Typewriter
Teks ini diambil dari sebuah mahakarya berjudul " Lhechik Kye Jor " yang ditulis oleh Yang Mulia Wangchuk Dorje. Melalui kebajikan yang mengalir dari praktik ini, 

semoga semua makhluk yang melihat, mendengar, melafalkan, atau menyentuhnya terlahir di Tanah Suci Sukhavati! Semoga ajaran Karma Kagyu bersinar dengan 

cemerlang, menyebar jauh dan luas dan menjadi perhiasan dari dunia ini !

Erica Yin 
Diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia oleh : Alvincent Losardy                             Disunting kembali oleh : Erica Winata Phenjaya, DMd., S.Pd., M.M


