
Pengantar

i

Acer Aspire
Typewriter
Sebuah sistem pelafalan harian yang disusun dari ajaran tanpa 

celayang yang berasal dari transmisi makna, sebagaimana yang 

direalisasi oleh oleh untaian berharga garis silsilah pencapaian - 

Karma Kamtsang.
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Pengantar

iii

Acer Aspire
Typewriter
Lama Karmapa, Vajradhara yang hebat dan agung, yang meliputi 

semua keluarga Buddha, Yidam Yogini, sumber dari seluruh mandala 

dan cahaya kemuliaan dalam samsara dan nirvana, Pelindung 

Dharma Bernachen dan Palden Lhamo, yang memanifestasikan 

semua bentuk dari aktivitas yang tercerahkan.



Dengan rasa bakti yang terpusat, kepadaMu yogi ini bersujud. 

Lindungilah kami dengan welas asihMu yang tiada akhir! 

Sebuah sungai besar berkah mengalir melalui tradisi dari garis 

silsilah pencapaian yang berharga.



Dengan mengandalkan banyak teman spiritual, aku mengambilnya 

dengan sepenuh hati dan mengikuti praktik-praktik, dan dengan 

tujuan untuk mengembangkan batin yang tercerahkan dari Bodhicitta, 

telah menyusun Ajaran Vajra, " Kendaraan untuk Berjalan di Jalan 

Mulia ". Mereka yang beruntung, yang telah memasuki jalan ini,

jadilah tekun tanpa tergoyahkan !
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Acer Aspire
Typewriter
Untuk menjadikan ajaran Ngondro sebagai praktik harian: ketika 

dimulai dengan lonceng, secara luar, kita bangkit selaras dengan 

sila-sila moral kita, monastik ataupun awam; secara dalam, kita 

berkumpul dengan menumbuhkan dan memiliki 2 jenis batin 

pencerahan (bodhicitta), beraspirasi dan berusaha, serta bersujud 

dengan hormat kepada simbol-simbol dari Tiga Permata ; 

secara rahasia, sesuai dengan instruksi-instruksi dari Master Vajra 

dan komitmen-komitmen Vajrayana, kita mengambil tempat untuk 

mengamati 5 poin dari postur meditasi.



Tanpa jatuh ke dalam pengaruh 8 angin duniawi, kita memutuskan 

untuk berlatih dalam kemurnian ajaran-ajaran yang sangat 

bermanfaat ketika waktu kematian tiba. Ketika berlatih, kita berdiam 

dalam kesadaran yang tidak tergoyahkan tanpa menjauhkan kata-kata 

dari maknanya.





Doa kepada Guru Akar 

1

Erica Yin 
Typewriter
Guru Akar yang mulia dan berharga, yang duduk pada sebuah teratai dan dudukan bulan diatas mahkota kepalaku 

Acer Aspire
Typewriter
Setelah menerimaku melalui kebaikanMu yang agung, mohon anugerahkanlah realisasi dari tubuh, ucapan, dan pikiran yang tercerahkan.
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Empat Perenungan
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Acer Aspire
Typewriter
Kehidupan Manusia

yang Berharga

Acer Aspire
Typewriter
Kematian dan

Ketidakkekalan

Acer Aspire
Typewriter
Karma

Acer Aspire
Typewriter
Empat Pendahuluan Umum



Kehidupan Manusia yang Berharga



Renungkan terlebih dahulu kehidupan manusia yang bebas

dan terberkahi ini, sangat sulit diperoleh dan sangat mudah

dihancurkan. Mulai saat ini - jadikanlah itu berharga.



Kematian dan Ketidakkekalan



Kedua, segala sesuatu adalah tidak kekal, lingkungan dan 

penghuninya. Energi kehidupan makhluk-makhluk hidup 

khususnya, rapuh seperti gelembung air. Waktu kematian 

adalah tidak pasti, dan ketika tiba waktunya, maka kita hanya 

akan menjadi seonggok mayat. Karena Dharma adalah 

satu-satunya bantuan pada saat itu, berlatihlah dengan tekun.
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Acer Aspire
Typewriter
Ketidaksempurnaan 

dari Samsara

Acer Aspire
Typewriter
Demikianlah Empat Praktik Pendahuluan Umum

Acer Aspire
Typewriter
Karma



Ketiga, ketika waktu kematian datang, tidak ada kebebasan, 

karena tindakan kita sebelumnya - karma. Oleh karena itu, 

tinggalkan perbuatan yang tidak bajik dan selalu curahkanlah 

waktu untuk perbuatan yang bajik. Renungkanlah itu, 

periksalah arus batin setiap hari.



Ketidaksempurnaan dari Samsara



Keempat, diantara tempat-tempat, teman-teman, kebahagiaan, 

kekayaan, dan sebagainya, dalam samsara, akan selalu ada 

siksaan yang konstan dari 3 jenis penderitaan. Ini seperti pesta 

makanan yang disajikan oleh algojo dimana pada saat yang 

sama, menuntun kita ke tempat eksekusi. Potonglah belenggu 

kemelekatan, capailah pencerahan dengan tekun !





Berlindung
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Acer Aspire
Typewriter
Untuk menjadi wadah yang cocok dan agar semua perbuatan menyatu dengan Jalan Pembebasan, 

kita melafalkan doa Perlindungan dan Bodhicitta

Acer Aspire
Typewriter
Empat Pendahuluan Tidak Umum



Berlindung dan Membangkitkan Batin Pencerahan 

(Bodhicitta)



Di hadapanku, di tengah sebuah danau, terdapat sebuah Pohon 

Pengabul Harapan yang memiliki batang tunggal dan lima 

cabang utama. 

Di pusat dari seluruh lima cabang, terdapat sebuah singgasana 

singa dengan teratai sebagai dudukannya, matahari dan 

dudukan bulan. Guru Akar kita, Vajradhara, duduk diatasnya,

dikelilingi oleh para Guru Kagyu. Di depan Guru terdapat 

para Yidam; di sisi kananNya terdapat para Buddha; 
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Acer Aspire
Typewriter
di sisi belakangNya terdapat teks suci Dharma; di sisi kiriNya 

terdapat para Sangha; dibawah singgasanaNya terdapat para 

penjaga dan pelindung Dharma.



Masing-masing dikelilingi oleh pengiringnya dalam jumlah 

besar. Diatas tepi danau dengan padang rumput hijau adalah 

para ibu kita dari masa-masa lampau, memenuhi ruang. 

Dengan satu tujuan dan ketetapan hati, kami pergi berlindung 

dan membangkitkan batin pencerahan.





Berlindung
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Acer Aspire
Typewriter
Oh Guru Akar yang baik, bersama dengan garis silsilah, 

Engkau adalah intisari dan perpaduan dari tubuh, ucapan, 

batin, kualitas-kualitas, dan aktivitas tercerahkan dari 

semua Tathagata dari tiga masa dan sepuluh penjuru, 

sumber dari 84.000 kumpulan dari Dharma, dan Guru dari 

Sangha yang mulia.



Aku dan semua makhluk hidup, yang jumlahnya tak 

terbatas bagai angkasa..
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Acer Aspire
Typewriter
Doa Perlindungan

Kami pergi berlindung kepada para Guru yang agung dan suci.



Kami pergi berlindung kepada para Yidam, para Deity dari 

mandala.



Kami pergi berlindung kepada para Buddha, yang melampaui 

Sang Penakluk.



Kami pergi berlindung kepada Dharma yang suci.



Kami pergi berlindung kepada Sangha yang mulia.



Kami pergi berlindung kepada persamuan dari para Daka, 

Dakini, para pelindung dan penjaga Dharma, yang memiliki

  mata kesadaran yang hakiki.



Acer Aspire
Typewriter
(Ulangi 7, 21 kali, atau sebanyak yang kita bisa)



Berlindung
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Acer Aspire
Typewriter
Ikrar Bodhisattva

Acer Aspire
Typewriter
Ikrar Bodhisattva



Hingga inti dari pencerahan tercapai, aku pergi berlindung kepada 

para Buddha, Dharma, dan persamuan para Bodhisattva.



Sebagaimana para Sugata terdahulu membangkitkan Bodhicitta, 

dan gigih dalam tahapan-tahapan dari latihan Bodhisattva,



Demikian pula dengan diriku, demi manfaat dari semua makhluk, 

membangkitkan batin pencerahan, seperti itu juga aku akan berlatih 

dalam tahapan-tahapan yang berturut-turut.



(Ulangi 3 kali)





10

Acer Aspire
Typewriter
Ulangi 3 kali

Acer Aspire
Typewriter
Sekarang hidupku telah bermakna; aku telah memperoleh kehidupan 

yang unggul sebagai manusia. 

Hari ini aku terlahir ke dalam keluarga  para Buddha, dan telah 

menjadi anak dari para Buddha.



Berlindung
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Acer Aspire
Typewriter
Mulai saat ini, dalam semua cara yang mungkin, aku akan turut serta 

dalam tindakan-tindakan yang sesuai dengan keluarga ini, sehingga 

garis silsilah yang mulia dan tanpa cela ini tidak akan ternodai.











Hari ini, di hadapan semua objek perlindungan, aku mengundang 

semua makhluk sebagai tamu untuk berbagi dalam kebahagiaan 

hingga kita mencapai sukacita yang mutlak dari Para Sugata. 

Makhluk surgawi dan non-surgawi bersukacitalah !
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Acer Aspire
Typewriter
Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan berkembang!

Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan berkembang!



Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!

Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan berkembang!



Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!



Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!



Acer Aspire
Typewriter
Bodhcitta adalah sangat berharga.

Semoga Bodhicitta tumbuh dalam mereka yang belum 

menumbuhkannya.

Setelah tumbuh, semoga tidak merosot namun terus bertumbuh dan 

berkembang!





Karena saya berusaha di dalam perilaku Bodhisattva, tidak 

terpisahkan dari batin pencerahan dan sepenuhnya dilindungi oleh 

para Buddha, semoga perbuatan-perbuatan negatif ditinggalkan!





Berlindung
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Acer Aspire
Typewriter
Semoga aspirasi-aspirasi para Bodhisattva demi manfaat 

semua makhluk terpenuhi!

Melalui aspirasi-aspirasi dari para pelindung, semoga 

semua makhluk memperoleh kebahagiaan. 

Semoga semua makhluk memiliki kebahagiaan!





Semoga semua kehidupan di alam-alam rendah 

selamanya terkosongkan! 

Semoga doa-doa dari semua Bodhisattva yang berdiam

pada berbagai tingkatan dapat tercapai!



Acer Aspire
Typewriter
Kemudian :
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Acer Aspire
Typewriter
Empat Pemikiran Tanpa Batas



Semoga semua makhluk memiliki kebahagiaan 

dan sebab-sebab kebahagiaan!



Semoga mereka terbebas dari penderitaan 

dan sebab-sebab penderitaan!



Semoga mereka tidak pernah terpisahkan dari kebahagiaan 

tertinggi yang bebas dari penderitaan!



Semoga mereka berdiam dalam keseimbangan batin yang 

luar biasa, tanpa memihak, terbebas dari kemelekatan dan 

kebencian.



(Ulangi 3 kali)

�



Berlindung
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Acer Aspire
Typewriter
Akhirnya, sumber-sumber dari perlindungan melebur ke dalam cahaya

dan menyatu dengan kita
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Vajrasattva

17

Acer Aspire
Typewriter
Meditasi dan Pelafalan Vajrasattva untuk mempurifikasi 

perbuatan-perbuatan negatif dan selubung mental

Acer Aspire
Typewriter
Diatas mahkota kepala kita, Guru Vajrasattva duduk pada sebuah teratai dan dudukan bulan. Ia berwarna 

Acer Aspire
Typewriter
putih dan mengenakan ornamen-ornamen, berwajah satu dan berlengan dua. Beliau duduk bersila dengan tangan kanan memegang Vajra dan lonceng pada tangan kiriNya.

Acer Aspire
Typewriter
Cahaya bersinar dari hatiNya dan mengundang para

deity kebijaksanaan (para yeshepa)

Acer Aspire
Typewriter
yang menyatu denganNya. Sebagai hasilnya, kita meditasikan bahwa Vajrasattva adalah

perwujudan inti dari semua objek perlindungan. Lafalkan :

Acer Aspire
Typewriter
Guru Vajrasattva, demi diriku dan semua makhluk yang tak terbatas bagai angkasa, mohon sucikan dan purifikasi

Acer Aspire
Typewriter
semua kumpulan perbuatan tidak bajik kami, halangan-halangan, kesalahan, dan pelanggaran.
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Acer Aspire
Typewriter
Melalui doa ini, visualisasikan diatas piringan bulan pada hati Vajrasattva, huruf Hung dikelilingi oleh mantra 100 suku kata. Aliran nektar mengalir dari suku-suku kata tersebut, turun

Acer Aspire
Typewriter
dari tubuhNya dan masuk ke dalam mahkota kepalaku. Nektar tersebut memenuhi tubuhku, semua perbuatan tidak bajik, halangan-halangan, kesalahan, pelanggaran telah terpurifikasi.



Vajrasattva
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Acer Aspire
Typewriter
Demikianlah mantra seratus 

suku kata,  dan :

Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan sebanyak yang Anda bisa. 

Lalu, dengan tangan beranjali :
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Acer Aspire
Typewriter
Pelindung, melalui kebodohan dan delusi, aku telah melanggar komitmen-komitmenku yang suci dan merusaknya. Guru Pelindung, berilah aku perlindungan! Oh Yang Agung, sang pemegang vajra,

Acer Aspire
Typewriter
Engkau melambangkan welas asih yang agung. Raja dari semua makhluk, aku berlindung kepadaMu. Aku secara terbuka mengakui semua akar dan cabang komitmen dari tubuh, ucapan, dan batin

Acer Aspire
Typewriter
yang telah aku langgar dan rusak. Mohon anugerahkanlah berkahMu agar semua perbuatan tidak bajik, halangan-halangan, kesalahan dan pelanggaran tersucikan dan terpurifikasi.

Acer Aspire
Typewriter
Vajasattva memberikan janji dan kepastianNya, lalu melebur ke dalam cahaya dan menyatu denganku. Kami menjadi tak terpisahkan.



Persembahan Mandala
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Acer Aspire
Typewriter
(Praktik Mandala untuk penyempurnaan dari dua akumulasi. Jika Anda memiliki Mandala Drubpai, maka (visualisasikan) dari bija aksara Dhrum berubah 

menjadi istana surgawi. Di dalamnya ada 5 pilar (disusun diatas piring mandala yang diletakkan di altar) yang melambangkan 5 objek dari perlindungan.

Acer Aspire
Typewriter
Di tengah angkasa di depan kita adalah Guru.

Acer Aspire
Typewriter
Di depan Guru, di sisi kanan, belakang, dan kiri secara berturut-turut adalah para Yidam, para Buddha, Dharma dan Sangha, masing-masing disertai oleh para pengiringnya.

Acer Aspire
Typewriter
Juga, di sekitar singgasana dan perbatasan adalah samudera dari para pelindung Dharma. Semua objek dari perlindungan hadir di hadapan kita, ladang akumulasi yang suci dan unggul.
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Acer Aspire
Typewriter
Kita memegang persembahan mandala tersebut dan melafalkan Om Bendzra Sato dsb. (mantra 100 suku kata) saat mengusapnya untuk membersihkan debu dan purifikasi. Pikirkan bahwa semua tindakan negatif 

dan halangan yang dikuasai oleh ketamakan dan perasaan mendalam pada arus batin kita dan makhluk lain telah terpurifikasi. Lalu, lafalkan doa selanjutnya dengan menjaga kejelasan maknanya ketika menyusun 

tumpukan-tumpukan persembahan pada posisi yang sesuai. 



Persembahan Mandala
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Acer Aspire
Typewriter
Dasarnya merupakan tanah dari emas, kuat dan sepenuhnya murni.

Acer Aspire
Typewriter
Bagian luarnya dikelilingi seluruhnya oleh dinding dari gunung-gunung besi; di bagian tengah merupakan raja dari semua gunung, Gunung Meru;  di timur Benua Purvavivedha; di selatan 

Benua Jambudvipa

Acer Aspire
Typewriter
di barat Benua Aparagodaniya;   di utara Benua Uttarakuru,        Deha dan Videha,                                    Chamara dan Aparachamara                          Shata dan Uttaramantrina,

Acer Aspire
Typewriter
                                                                                                                                                                                                          1.                            2.                                                          3.

Acer Aspire
Typewriter
4.                                                       5.                                                    6-7.                                                                 8-9.                                                                       10-11.
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Acer Aspire
Typewriter
Kurava dan Kaurava,                                                                gunung dari permata,              pohon pengabul harapan,                sapi pengabul harapan,         panen yang tumbuh tanpa kerja keras,

Acer Aspire
Typewriter
roda yang berharga,                      permata yang berharga,               ratu yang berharga,                         menteri yang berharga,               gajah yang berharga,                   kuda yang berharga

Acer Aspire
Typewriter
jenderal yang berharga,                           bejana harta karun mulia,                    dewi kecantikan,                     dewi karangan bunga,              dewi nyanyian,                        dewi tarian,

Acer Aspire
Typewriter
12-13

Acer Aspire
Typewriter
14.                                                 15.                                                           16.                                              17. 

Acer Aspire
Typewriter
18.                                                       19.                                                       20.                                                          21.                                                    22.                                                      23. 

Acer Aspire
Typewriter
24.                                                                   25.                                                               26.                                                27.                                                   28.                                                 29.



Persembahan Mandala
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Acer Aspire
Typewriter
dewi bunga,                          dewi dupa,                           dewi pelita,                                   dewi air wewangian,                         matahari,                       bulan,

Acer Aspire
Typewriter
30.                                               31.                                            32.                                                          33.                                                           34.                                       35. 

Acer Aspire
Typewriter
36.                                                     37.

Acer Aspire
Typewriter
payung yang berharga,               panji kemenangan yang berjaya di semua penjuru,                    di tengah kumpulan dari kekayaan yang luhur dari para dewa dan manusia tanpa ada kekurangan,

Acer Aspire
Typewriter
bermanifestasi dengan jelas dalam jumlah yang lebih banyak daripada tetesan air di samudera yang dalam dan luas, aku mempersembahkan segalanya kepada persamuan dari para Guru,

Yidam, Buddha, Bodhisattva, Daka,
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Acer Aspire
Typewriter
Dakini, dan pelindung D harma. Dengan welas asihMu, mohon terimalah persembahan ini demi manfaat semua makhluk dan setelah menerimanya,

Acer Aspire
Typewriter
anugerahkanlah berkahMu kepadaku.                           Bumi ini yang diurapi dengan air wewangian dan ditaburi bunga, dihiasi dengan Gunung Meru, empat benua, matahari dan bulan.

Acer Aspire
Typewriter
Melalui persembahan ini, yang saya bayangkan sebagai tanah suci Buddha, semoga semua makhluk menikmati tanah suci.                Para Buddha dan Bodhisattva yang berada pada tiga masa



Persembahan Mandala
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Acer Aspire
Typewriter
dan 10 penjuru, para Guru Master Vajra, para Deity Yidam dan pengiringnya, semua Sugata dari tiga masa tanpa kecuali,

Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu yang luhur, dengan rasa bakti yang mendalam saya persembahkan empat benua dan Gunung Meru, ratusan, ratusan ribu, jutaan tak terhitung jumlah dari persembahan ini

Acer Aspire
Typewriter
yang dibawa bersamaan dalam satu mandala. Melalui welas asih dan cinta kasihMu, mohon terimalah persembahan ini, dan setelah menerimanya, 
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Acer Aspire
Typewriter
anugerahkanlah berkahMu kepadaku!

Acer Aspire
Typewriter
Setelah menyelesaikan syair persembahan 

ini sebanyak yang kita bisa, lafalkan: 

Acer Aspire
Typewriter
Dengan mempersembahkan mandala yang unggul dan menyenangkan ini, semoga halangan menuju Jalan Pencerahan tidak timbul. Semoga kita merealisasi aspirasi para Sugata dari tiga masa. 

Acer Aspire
Typewriter
Tanpa diperdayai di dalam samsara, juga tidak berdiam dalam nirvana, semoga kita membebaskan semua makhluk yang jumlahnya tidak terbatas bagai ruang.



Persembahan Mandala
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Erica Yin 
Typewriter
Bumi ini diurapi dengan air wewangian dan ditaburi dengan bunga, dihiasi oleh Gunung Meru, empat benua, matahari dan bulan.

�

Erica Yin 
Typewriter
Melalui persembahan ini, yang saya bayangkan sebagai Tanah Suci Buddha, semoga semua makhluk menikmati kebahagiaan dari Tanah Suci !

Acer Aspire
Typewriter
Lalu, baik persembahan panjang maupun pendek, akhiri dengan: 

Acer Aspire
Typewriter
Jika menghitung jumlah dari mandala, kita lafalkan:
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Acer Aspire
Typewriter
Kepada persamuan para Guru yang telah sepenuhnya menyempurnakan tiga tubuh, aku persembahkan secara luar, dalam, rahasia, dan tertinggi. Dalam menerima tubuhku, kepunyaan, dan 

Acer Aspire
Typewriter
semua fenomena, mohon anugerahkanlah siddhi tertinggi yang tak tertandingi. Mohon anugerahkanlah realisasi dari Mahamudra. Apapun kebajikan yang telah aku kumpulkan, sekecil apapun, 

Acer Aspire
Typewriter
melalui bersujud, persembahan, pengakuan, turut bersukacita, memohon dan berdoa, aku dedikasikan untuk pencerahan yang lengkap dan sempurna.



Persembahan Mandala
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Acer Aspire
Typewriter
Setelah mempersembahkan semua kepunyaanku dan makhluk lain yang tak terbatas bagai angkasa, semua makhluk sepenuhnya telah menjadi sempurna dalam dua akumulasi. 

Acer Aspire
Typewriter
Ladang akumulasi kebajikan melebur ke dalam cahaya; kami menjadi esensi yang sama.



Guru Yoga
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Acer Aspire
Typewriter
Seketika diriku menjadi Vajra Yogini, tubuh berwarna merah, berwajah satu dan berlengan dua: 

Acer Aspire
Typewriter
tangan kanan memegang pisau kait dengan pegangan vajra, tangan kiri memegang mangkuk tengkorak yang penuh nektar; sebuah tongkat tantra bersandar pada bahu kiri.

Acer Aspire
Typewriter
Penampilan dan ornamennya lengkap dan sempurna.



Guru Yoga
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Acer Aspire
Typewriter
Guru Yoga yang dengan cepat menganugerahkan berkah

Acer Aspire
Typewriter
Karena Dakpo Kagyu adalah khusus sebuah transmisi dari aspirasi dan rasa 

bakti, berkah dari garis silsilah ini sangat luar biasa. Oleh karena itu, dengan

batin yang tanpa keraguan dan terpusat, kita me lafalkan:

Acer Aspire
Typewriter
Diatas mahkota kepalaku, diatas teratai, dudukan matahari dan bulan, adalah Guru Akar, Vajradhara yang kuat. Mengenakan ornamen, Beliau memegang lonceng dan vajra dalam mudra kesatuan

Acer Aspire
Typewriter
dan duduk dalam postur vajra. Para Guru dari garis silsilah dan semua objek perlindungan yang berjumlah banyak berkumpul dalam kelompok disekitarNya. OM- raja yang meliputi, Engkau

adalah sifat dasar dari semua fenomena,
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Acer Aspire
Typewriter
tanpa berdiam, bebas dari datang dan pergi seperti ruang. Meskipun tanpa karakteristik dari datang dan pergi, Engkau akan hadir dimanapun divisualisasikan, seperti bulan pada air.

Acer Aspire
Typewriter
Heruka yang agung, yang menaklukkan semua kekuatan negatif, serta para Guru, Yidam, Dakini dan pengiringnya, sekarang aku berdoa kepadaMu dengan keyakinan.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan kekuatan dari welas asih yang tidak memihak, muncullah disini dengan jelas! Dari perlindungan Dharmadhatu yang sejati, intisari dari semua Buddha dari tiga masa, 



Guru Yoga
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Acer Aspire
Typewriter
Ia yang sesungguhnya mengungkap batin seseorang sebagai Dharmakaya, aku bersujud kepadaMu, Guru yang mulia dan otentik. Aku persembahkan tubuhku, kekayaan, dan semua 

hal yang bisa dibayangkan dan memberikan pujian.



Acer Aspire
Typewriter
Aku mengakui semua perbuatan tidak bajik yang telah dilakukan sebelumnya dan tidak akan mengulanginya di masa depan.

Acer Aspire
Typewriter
Aku turut bersukacita atas kebajikan dari semua makhluk dan mendedikasikannya untuk sebab dari pencerahan tertinggi. Aku memohon kepadaMu agar tidak masuk ke Nirvana dan memohonMu 



36

Acer Aspire
Typewriter
untuk memutar roda Dharma dari kendaraan unggul yang tak tertandingi. Seperti para Buddha dan Bodhisattva berlatih dalam cinta kasih dan welas asih yang adil, dan merealisasi

Acer Aspire
Typewriter
kebijaksanaan sejati yang mutlak, anugerahkanlah berkahMu agar batinku juga bisa benar-benar merealisasinya. Anugerahkanlah berkahMu agar tubuh ilusi ini disadari sebagai Nirmanakaya.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu agar energi kehidupan disadari sebagai Samboghakaya. Anugerahkanlah berkahMu agar batinku disadari sebagai Dharmakaya. Anugerahkanlah berkahMu agar tiga 

tubuh ini menjadi tak terpisahkan.
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Acer Aspire
Typewriter
Kemudian, doa kepada para Guru dari garis silsilah Mahamudra

Acer Aspire
Typewriter
Vajradhara yang agung, Raja yang meliputi segala fenomena,                  Lodro Rinchen, Ia yang kuat dari tingkat kesepuluh,



Acer Aspire
Typewriter
Saraha, yang terutama diantara para Siddha di Tanah Suci negeri salju, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Nagarjuna yang mulia, yang melihat realita kebenaran 

yang mutlak,



Acer Aspire
Typewriter
Shawaripa yang agung, yang memperoleh Mahamudra,            Yang Mulia Maitripa, sang penglihat makna esensial,                kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Acer Aspire
Typewriter
Marpa Lhodrakpa, master dari samudera Tantra,              Yang Mulia Milarepa, ketua dari para Siddha di Tanah Bersalju, Gampopa yang agung, yang telah diramalkan oleh Buddha,



Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Dusum Khyenpa, master dari aktivitas Buddha,              Drogon Rechen, yang berkuasa atas kekuatan luar biasa,

Acer Aspire
Typewriter
Bodhisattva Pomdrakpa, mahir dalam penciptaan dan peleburan, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Karma Pakshi yang mulia, yang mengatasi 

mereka yang sulit untuk dilatih,





Guru Yoga: Doa Silsilah

39

Acer Aspire
Typewriter
Mahasiddha Orgyenpa, yang telah mencapai dua siddhi, Rangjung Dorje, master dari ajaran-ajaran Buddha di dunia ini, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!



Acer Aspire
Typewriter
Yungtonpa, sang jaya yang ulung dalam Mantrayana,                Rolpay Dorje, sang permata dunia,                                 Kacho Wangpo, sang tersadarkan yang mengerti sifat alami yang mutlak,

Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Dezhin Shekpa, penguasa Dharma, sang mahkota kaisar,        Ratnabhadra, yang kuat dan bijaksana,
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Acer Aspire
Typewriter
Tongwa Donden, kemuliaan dari samsara dan nirvana, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Jampal Zangpo, yang sesungguhnya merupakan Vajradhara,

Acer Aspire
Typewriter
Paljor Dondrub, yang sifat dasar aslinya adalah welas asih,                 Chodrak Gyamtso, sumber dari berkah,                         kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!

Acer Aspire
Typewriter
Tashi Paljor, mahasiddha yang tak tertandingi,                                      Mikyo Dorje, sang mulia yang meliputi enam alam,                    Konchok Yenlak, sang mentari kefasihan,
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Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Wangchuk Dorje, raja dari semua mandala,                           Chokyi Wangchuk, yang merupakan Sang Pelindung Amitabha

Acer Aspire
Typewriter
Choying Dorje, raja dari alam semesta,                                       kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!     Yeshe Nyingpo, master dari sepuluh tingkatan,

Acer Aspire
Typewriter
Yeshe Dorje, sang Nirmanakaya tertinggi,                                 Chokyi Dondrub, mulia pada  samsara dan nirvana, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Acer Aspire
Typewriter
Changchub Dorje, kekuatan dari para Pemenang,                             Chokyi Jungnay, cendekiawan besar dari lima ilmu pengetahuan, Yang Mulia Dudul Dorje, penakluk kekuatan negatif,

Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Chodrub Gyamtso, mulia dan tak terkalahkan,                  Pema Nyingjay yang mulia, yang telah merealisasi makna sejati,

Acer Aspire
Typewriter
Tekchok Dorje, sang kekuatan dari Para Pemenang,  kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan sejati!                Lodro Thaye, samudera dari kualitas-kualitas yang tercerahkan.
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Acer Aspire
Typewriter
Khakyab Dorje, yang merupakan Samantabhadra,                  Sang Pemenang Pema Wangchok, penarik dari fenomena, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!

Acer Aspire
Typewriter
Khyentse Ozer, raja dari cinta kasih,                                                        Rikpay Dorje, pembimbing terunggul dari semua makhluk,           Norbu Dondrub, yang telah mencapai tubuh pelangi,

Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Rangjung Kunkyab, salah satu dari pencapaian perkasa, kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati!
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Acer Aspire
Typewriter
Sifat prinsip alami dari sebab, jalan, dan hasil adalah Mahamudra. Sang Welas Asih yang menunjukkan hal ini sebagai sifat alami asliku yang hakiki, Guru Akar, perwujudan dari semua Buddha, 

Acer Aspire
Typewriter
kepadaMu aku memohon. Anugerahkanlah kebijaksanaan yang sejati! Persamuan para Yidam, yang menganugerahkan dua pencapaian,  persamuan para pelindung Dharma,

Acer Aspire
Typewriter
raja dari semua aktivitas yang tercerahkan, bersama dengan samudera luas dari mereka yang terikat Samaya, penjaga dari sabda para Buddha, kepadaMu aku memohon.  Anugerahkanlah 

kebijaksanaan yang sejati!
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Acer Aspire
Typewriter
Terbebas dari pertemuan  dan terpencar, mengiyakan dan menolak, keberadaan dan ketidakberadaan, terbebas dari semua fenomena dari samsara dan melampauinya,

Acer Aspire
Typewriter
namun adalah dasar dari segalanya, demikianlah dasar Mahamudra dalam keadaan alaminya. Dengan berkah dari doa ini, semoga hal ini terealisasi!



Acer Aspire
Typewriter
Tanpa melihat sebuah objek dari realisasi, tindakan dari perealisasian, atau ia yang merealisasi, tanpa menolak apa yang menghalang, sang penghalang, atau yang dihalangi, 
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Acer Aspire
Typewriter
sepenuhnya melampaui sebuah tujuan, seorang penjelajah, dan sebuah jalan, demikianlah Jalan Mahamudra. Semoga hal ini terealisasi !



Acer Aspire
Typewriter
Tanpa melihat apa yang akan dicapai, bertindak untuk mencapai, dan ia yang mencapai, apa yang ditinggalkan dan apa yang dicapai adalah tidak berbeda,



Acer Aspire
Typewriter
ketidakterpisahan dari sebab dan hasil.  Hal ini tidak nyata, namun adalah sifat dasar dari semua perwujudan; demikianlah hasil dari Mahamudra. Dengan berkah dari doa ini, 

semoga hal ini terealisasi!
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Acer Aspire
Typewriter
Vajradhara yang agung, Tilopa dan Naropa                                     Milarepa, sang penguasa Dharma Gampopa,                                   Engkau yang tahu ke tiga masa, Karmapa yang Maha Tau,



Acer Aspire
Typewriter
para pemegang empat silsilah utama dan 8 silsilah minor               Drikung, Taklung, Tsalpa, Drukpa yang mulia dan lainnya,            para master dari Jalur mendalam Mahamudra,



Acer Aspire
Typewriter
Dakpo Kagyu, pelindung semua makhluk yang tiada bandingnya, aku memohon kepadaMu. Para Guru Kagyu, anugerahkanlah berkahmu agar aku mampu menegakkan garis silsilah ini dan 

mengikuti contoh kehidupanMu.
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Acer Aspire
Typewriter
Diajarkan bahwa rasa muak (terhadap samsara) dan ketidakmelekatan adalah kaki dari meditasi;kepada meditator ini yang tanpa keinginan atas makanan atau kekayaan, dan yang telah memutuskan 

Acer Aspire
Typewriter
ikatan dengan kehidupan ini, anugerahkanlah berkah untuk tidak tertarik pada kepemilikan dan kehormatan. Diajarkan bahwa rasa bakti adalah kepala dari meditasi; kepada meditator ini yang 

Acer Aspire
Typewriter
terus-menerus berdoa kepada Guru, yang membuka pintu ke harta karun dari instruksi oral, anugerahkanlah berkah agar rasa bakti yang tak terkendali bisa timbul.
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Acer Aspire
Typewriter
Diajarkan bahwa tanpa-gangguan adalah tubuh dari meditasi; esensi dari pemikiran apapun yang muncul adalah segar. Kepada meditator ini yang berdiam di dalam kondisi yang tidak-dibuat ini, 

Acer Aspire
Typewriter
anugerahkanlah berkah agar meditasi saya terbebas dari konsep. Diajarkan bahwa esensi dari pemikiran adalah Dharmakaya; mereka bukanlah apa-apa, namun muncul sebagai segalanya.

Acer Aspire
Typewriter
 Kepada meditator ini, yang tampilan tanpa henti muncul secara leluasa dalam batinnya, anugerahkanlah berkah untuk merealisasi ketidakterpisahan samsara dan nirvana.

Acer Aspire
Typewriter
Sekarang lafalkan doa 4 manam (doa permohonan kepada para Guru

sebagai tiga tubuh). Anda juga boleh melafalkan ini di sela sesi-sesi.
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Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Buddha yang mulia.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Dharmakaya yang meliputi segalanya.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, Samboghakaya dari sukacita yang agung.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan semua makhluk yang jumlahnya tak terbatas bagai ruang yang pernah menjadi ibu kita, aku berdoa kepada para Guru, 

Nirmanakaya yang welas asih.

Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan

tiga kali

Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan mantranya,

kemudian:
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Acer Aspire
Typewriter
Aku memohon kepada Guru yang berharga: Anugerahkanlah berkahMu agar batinku dapat melepas kemelekatan terhadap ego. Anugerahkanlah berkahMu agar aku dapat terbebas dari keinginan.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu agar konsep yang bertentangan dengan Dharma dapat berakhir. Anugerahkanlah berkahMu agar batinku bisa disadari sebagai tak terlahir.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu agar delusi dapat diredam hingga ke dalam dasarnya.              Anugerahkanlah berkahMu agar fenomena dapat disadari sebagai Dharmakaya.



Acer Aspire
Typewriter
Lafalkan sebanyak yang 

Anda bisa
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Acer Aspire
Typewriter
Akhirnya, memanggil Guru dari jauh akan meningkatkan kekuatan dan untuk durasi 

yang lama, tetap yakin dalam transformasi dari daya paham. 

Acer Aspire
Typewriter
Para Guru yang mulia dan otentik, mohon anugerahkanlah kepadaku empat inisiasi yang mematangkan.



Acer Aspire
Typewriter
Anugerahkanlah berkahMu untuk kematangan yang cepat untuk 4 arus. Anugerahkanlah pencapaian dari 4 jenis aktivitas yang tercerahkan.



Acer Aspire
Typewriter
Setelah memohon secara demikian, dalam sekejap semua kelompok melebur ke dalam cahaya dan menyatu ke dalam wujud utama, sang Guru Akar. Perwujudan yang sempurna dari semua 

objek perlindungan secara jelas bermanifestasi dalam wujud Guru.
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Acer Aspire
Typewriter
Dari dahi Guru, sinar putih dipancarkan dan diserap ke dalam dahiku, mempurifikasi halangan-halangan dari tubuh. Inisiasi bejana telah diterima; aku telah diinisiasi untuk berlatih tahap 

perkembangan dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Nirmanakaya.



Acer Aspire
Typewriter
Dari tenggorokan Guru, sinar merah dipancarkan dan diserap ke dalam tenggorokanku, mempurifikasi halangan dari ucapan. Inisiasi rahasia telah diterima; 

Acer Aspire
Typewriter
aku telah diinisiasi untuk berlatih dengan nadi dan prana dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Samboghakaya.
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Acer Aspire
Typewriter
Dari area hati Guru, sinar biru dipancarkan dan diserap ke dalam hatiku, mempurifikasi halangan dari batin. Inisiasi kesadaran-kebijaksanaan telah diterima; 

Acer Aspire
Typewriter
aku telah diinisiasi untuk berlatih kesatuan dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai hasilnya - Dharmakaya.  Dari ketiga titik tadi, sinar putih, merah, dan biru dipancarkan dan 

diserap ke dalam tiga titikku, mempurifikasi kekotoran dari ketiga gerbang. 

Acer Aspire
Typewriter
Inisiasi keempat telah diterima, aku telah diinisiasi untuk berlatih Mahamudra dan menjadi yang beruntung yang akan mencapai Svabhavikakaya.
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Acer Aspire
Typewriter
Kemudian Guru melebur ke dalam cahaya dan diserap ke dalam diriku.                                        Tubuh, ucapan dan pikiranku, dan Tiga Vajra dari Guru



Acer Aspire
Typewriter
Memadukan ketiga cara dari berpikir, mereka terbebas sendiri secara spontan.

Acer Aspire
Typewriter
adalah tak-terpisahkan dan merupakan satu esensi.

Acer Aspire
Typewriter
Demikianlah praktik empat pendahuluan tidak umum.
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Acer Aspire
Typewriter
Doa Dedikasi

Acer Aspire
Typewriter
Aku mendedikasikan kebajikan ini agar semua makhluk tanpa kecuali mencapai kondisi abadi dari batin vajra melalui kebahagiaan abadi, perpaduan dari upaya dan kebijaksanaan.

Acer Aspire
Typewriter
Dengan berjalan di Jalan Dalam Vajra rahasia,                                       semoga mereka mencapai puncak pencerahan.
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Erica Yin 
Typewriter
Dengan kebajikan ini, semoga aku secepatnya merealisasi Mahamudra,

Erica Yin 
Typewriter
dan membawa semua makhluk tanpa kecuali ke kondisi ini juga.
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Acer Aspire
Typewriter
Dengan berkah dari para Buddha yang telah mencapai tiga tubuh,                                              dengan berkah dari realita kebenaran yang tidak berubah,

Acer Aspire
Typewriter
dengan berkah dari aspirasi Sangha yang tidak tergoyahkan,                                                                    semoga dedikasi dan aspirasi ini terpenuhi !

Acer Aspire
Typewriter
Teks ini diambil dari sebuah mahakarya berjudul " Lhechik Kye Jor " yang ditulis oleh Yang Mulia Wangchuk Dorje. Melalui kebajikan yang mengalir dari praktik ini, 

semoga semua makhluk yang melihat, mendengar, melafalkan, atau menyentuhnya terlahir di Tanah Suci Sukhavati! Semoga ajaran Karma Kagyu bersinar dengan 

cemerlang, menyebar jauh dan luas dan menjadi perhiasan dari dunia ini !

Erica Yin 
Diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia oleh : Alvincent Losardy                             Disunting kembali oleh : Erica Winata Phenjaya, DMd., S.Pd., M.M


