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Doa Tujuh Baris kepada Guru Rinpoche
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Hung Di barat laut dari negeri Uddiyana, diatas tangkai dan benang sari dari sekuntum teratai, setelah mencapai Siddhi yang terindah dan paling sempurna, Ia 
dikenal sebagai “Yang Lahir dari Teratai”, 
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dikelilingi oleh rombongan dari banyak Dakini. Aku mengikuti teladanMu. Mohon mendekatlah  untuk melimpahkan diriku dengan kemuliaanMu. Anugerahkanlah kemuliaanMu di tempat tertinggi ini. 

Erica Yin 
Typewriter
Anugerahkanlah kepadaku, praktisi terunggul ini, empat inisiasi. Halaulah hambatan, halangan, dan tuntunan yang salah. Anugerahkanlah siddhi-siddhi tertinggi dan biasa. 
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Guru dan para Dakini dalam jumlah yang besar, limpahkanlah tubuh-tubuh kami
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anak-anak yang penuh keyakinan dengan kemuliaan dari tubuh-tubuhMu. Limpahkanlah ucapan kami dengan kemuliaan dari ucapanMu. Limpahkanlah batin kami dengan kemuliaan  dari batinMu. Limpahkanlah kami dengan kemuliaan di dalam penganugerahan dari empat inisiasi. 
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Limpahkanlah kami dengan kemuliaan untuk memurnikan empat rangkaian kesatuan kami. Limpahkanlah kami dengan kemuliaan agar kami menjadi terlatih dalam empat jalan. 
Limpahkanlah kami dengan kemuliaan agar kami dapat mencapai empat tubuh. 
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  Terjemahan dari Bahasa Inggir ke Bahasa Indonesia oleh Alvincent Losardy.        Disunting kembali oleh : Erica Winata Phenjaya. DMd., S.Pd.B., MM
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“Aliran dari Lapis Lazuli:” Sebuah Upacara dari Buddha Pengobatan yang disusun dari antara 
Bentangan Cemerlang Harta Batin Dharma Langit
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Engkau diberkahi dengan lautan                                                                        harta dari kualitas dan kebajikan. Melalui gelombang dari welas asih muliaMu 
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yang tak terbayangkan, Engkau menenangkan penderitaan dan kesedihan semua makhluk. Aku memohon Sang Cahaya Lapis Lazuli
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Mereka yang terikat dengan keserakahan hebat dan terlahir 
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di alam preta akan terlahir sebagai manusia, bergembira dalam kedermawanan,                                                                     jika mereka mendengar namaMu. Aku memohon Sang Guru Pengobatan, 
                                                                                                                                                                                                     Sang Penakluk yang Transenden. 
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Mereka yang melanggar moralitas dan menyiksa yang lain, yang terlahir di Neraka, dikatakan akan terlahir di tingkatan yang lebih tinggi jika mereka mendengar namaMu. 
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Aku memohon Sang Raja Pengobatan. Mereka yang mengakibatkan perpecahan yang serius dan kematian. Melalui perbuatan berulang dari perpecahan dan fitnah, menjadi tidak berbahaya ketika  mereka mendengar namaMu. Aku memohon Sang Raja
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 Pengobatan. Aku memohon Nama yang Sempurna, Wujud Tanpa Noda dari Emas Baik, Ia yang Jaya dan Tertinggi Tanpa Kesedihan, Melodi Dharma, Raja dari Pengetahuan Langsung, Raja dari Melodi,
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dan Raja dari para Shakya.                         Aku memohon mandala yang sempurna, termasuk Manjushri, Kyapdrol, Vajrapani, Brahma, Indra, Sang Empat Raja dari Empat Penjuru
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dan Dua Belas Ketua Besar para Yaksha.                                                                                                          Aku memohon buku-buku dari Dharma yang suci, seperti Sutra dari Aspirasi Tujuh Tathagata,
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 Sutra dari Buddha Pengobatan, dan kitab dari kepala biara yang hebat, Shantarakshita. Aku memohon Sang Bodhisattva Shantarakshita, Tri Song Detsen, para Penerjemah, para pandita, para perdana menteri,
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Para Bodhisattva, para Guru dari Silsilah yang Suci, Chochi Wangchuk, dan seterusnya.                                          Melalui inspirasi dari permohonan ini, 
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semoga berbagai penyakit dan bahaya dari kehidupan ini dihilangkan. Menjelang kematian, semoga semua bahaya dari kelahiran tidak baik dihilangkan. 
Limpahkan kami dengan kemuliaan agar kami dapat terlahir di Sukhavati.



B
uddha P

engobatan

Erica Yin 
Typewriter
Untuk praktik ini, jika memungkinkan, dirikanlah lukisan dari Buddha Pengobatan dan persembahan  di depannya, misalkan mandala. Dengan melakukan demikian, 
engkau akan mengumpulkan akumulasi. Jika tidak, visualisasikan 
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visualisasi depan di ruang dihadapan Anda. Karena itu cukup bagi persembahan untuk dimunculkan secara mental, tidak ada hal yang diperlukan. Karena ini adalah tradisi anuttara, praktisi tidak perlu menjauhi diri dari 
daging dan minuman keras, juga tidak perlu ikut dalam ritual pembersihan 

Erica Yin 
Typewriter
seperti penyucian diri dan penggunaan air. Namun, inisiasi dan transmisi harus telah diterima, karena ini adalah tradisi anuttara dari mantra rahasia. Karena visualisasi yang serentak dari diri dan depan  adalah 
tradisi Nyingma, mereka tidak perlu dilakukan secara terpisah. Karena ini adalah tradisi liturgi Nyingma, bermeditasilah pada makna dari kata-kata. 
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aku pergi berlindung kepada Tiga Permata dan Tiga Akar, sumber-sumber dari perlindungan. Untuk membangkitkan semua makhluk dalam keBuddhaan, bangkitkanlah sebuah batin
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dari pencerahan tertinggi. Lafalkan tiga kali.            Dari bentangan kemurnian primodial, sebuah awan persembahan termasuk mandala, benda-benda dari kerajaan dan para dewi, dipancarkan, memenuhi  bumi dan langit. Semoga itu menjadi tidak ada habisnya, PUDZA HO. 
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Segalanya menjadi kesunyataan.
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Semoga semua makhluk berbahagia dan tanpa penderitaan. Semoga mereka berdiam dalam kebahagiaan yang tak terhalangi dan dalam keseimbangan.
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Dari kesunyataan, miliaran dunia muncul sebagai Istana dari Keindahan. Di dalamnya, pada singgasana-singgasana singa tunggal, teratai-teratai, dan bulan-bulan adalah Hung biru, bija aksara dari diriku 
dan pokok dari visualisasi depan. 
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Dari ini muncul Buddha Pengobatan, berwarna biru, memancarkan sinar cahaya bagai Lapis lazuli. Ia dihiasi dengan tiga jubah Dharma. Tangan kananNya memegang arura dengan Mudra Kemurahan Hati Tertinggi. 
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Tangan kiriNya memegang sebuah mangkuk dalam Mudra Keseimbangan. Ia sepenuhnya dihiasi dengan tanda-tanda utama dan kecil, serta duduk dalam postur Vajra. Dari kelopak-kelopak dari visualisasi 
depan secara khusus, adalah Tujuh Buddha yakni Munindra, 
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dan buku-buku Dharma. Di sekelilingnya adalah para 16 Bodhisattva. Mereka dikelilingi oleh sepuluh penjaga dari dunia dan dua belas ketua besar beserta rombongannya. Pada keempat gerbang adalah 
empat raja besar. 
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Dari tiga suku kata tersebut, di tiga tempat dari semuanya, dan dari Hung di hati, sinar dipancarkan.                  Ini mengundang para Yeshepa yang tak terhingga dari masing-masing alam-alam Buddha 
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Mereka melebur ke dalam diri dan visualisasi depan. Hung Aku mengundang delapan Buddha Pengobatan bersaudara dan semua deity, tanpa kecuali. Mohon hujankan kemuliaan yang agung. Anugerahkanlah inisiasi tertinggi
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kepadaku, yang pantas dan penuh keyakinan ini. Mohon hilangkan tuntunan yang salah 
dan halangan menuju umur panjang.
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Aku persembahkan para deity dengan bunga, dupa, pelita, wewangian, bentuk, suara, aroma, rasa, sentuhan, dan segala hal. 
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Kami menyempurnakan dua akumulasi. 
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Aku persembahkan kepada para deity dengan keberuntungan terdepan, delapan bahan seperti yang paling
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berharga, biji sawi putih. Semoga kami menyempurnakan dua akumulasi
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Aku persembahkan kepada para deity dengan keberuntungan terdepan,
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delapan simbol, seperti vas putih yang paling berharga. Semoga semua makhluk menyempurnakan dua akumulasi. 
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Aku persembahkan kepada para deity dengan akar-akar 
dari kualitas-kualitas yang diinginkan,



B
uddha P

engobatan

Erica Yin 
Typewriter
Tujuh benda berharga, seperti permata yang paling berharga.                           Semoga aku menyempurnakan dua akumulasi. 
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Aku persembahkan kepada para deity 
dengan yang terdepan diantara 
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semua, gunung teragung, empat benua dan bagian kecil benua lainnya.                          Semoga dua akumulasi menjadi sempurna. 

alvin
Typewriter
Dengan air wewangian
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aku membasuh tubuh para Sugata. Sang deity adalah tanpa noda; aku sedang menciptakan kondisi yang beruntung untuk pemurnian dari 
kesalahan dan halangan. 
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Dengan katun putih lembut dan wangi aku mengeringkan tubuh Sang Pemenang. Para deity adalah tanpa noda, aku sedang menciptakan kondisi beruntung untuk 
pembebasan dari penderitaan. 
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Hung dengan jubah safron yang indah aku menutupi tubuh Sang Pemenang. Tubuh ini tidak pernah dingin; aku sedang menciptakan kondisi beruntung untuk mengembangkan kecemerlangan dan daya hidup
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Hormat dan pujian kepada sang pemegang berharga dari pengobatan, yang tubuhNya bagai gunung lapis, yang menghalau derita penyakit dari semua makhluk,  dan dikelilingi oleh rombongan dari delapan bodhisattva
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Hormat dan pujian kepada Tiga Permata. Kepada Nama yang Sempurna, Bulan Berharga, Emas yang Baik, Tanpa Kesedihan, Samudera Dharma, Batin Dharma, dan Shakyamuni; kepada  Dharma yang suci, para 16 Bodhisattva, dan seterusnya. 
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Hormat dan pujian kepada para deity dari pengobatan memiliki rasa/bau yang sangat menyenangkan; kepada Brahma, Indra, para Raja Besar, Sepuluh Penjaga dari Penjuru, 12 Ketua Yaksha bersama dengan pengiringNya, dan para 
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Vidyadhara dan para Rishi dari pengobatan, baik ilahi maupun manusia.                                                                                          Hung di hati dari diri dan visualisasi depan dikelilingi oleh untaian mantra.
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Aku mengakui segala kesalahan, kemerosotan dan 
mendedikasikan semua kebajikan 
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untuk pencerahan. Semoga muncul keberuntungan pembebasan dari penyakit, para Don (roh jahat) dan penderitaan. Para duniawi kembali ke tempat mereka masing-masing BENDZA MU. 
Para Yeshepa dan Damtsikpa melebur ke dalam diriku, dan aku masuk menuju semua bentangan 
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baik dari kemurnian primordial. Emaho. 
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lafalkan sebanyak yang Anda bisa,  lalu pada akhirnya :
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terbebas dari penyakit dan mencapai tingkat Buddha Pengobatan. Meskipun dalam Sutra ritual penyucian diri muncul pada pendahuluan, tidak ada kontradiksi di dalamnya dengan muncul pada bagian akhir disini,  karena dirampungkan dalam anuttarayogatantra.
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Manfaat dari komitmen dari praktik ini adalah: Jika engkau monastik, disiplin mu tidak akan terhancurkan. Jika rusak, maka halangannya akan dimurnikan. Engkau tidak akan terjatuh  kelahiran di alam yang rendah.  Semua karma yang akan menyebabkan kelahiran di neraka, 
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sebagai preta, atau sebagai binatang akan dimurnikan dan engkau tidak akan dilahirkan di kondisi tersebut. Jika engkau terlahir diantaranya maka engkau akan langsung terbebaskan, akan terlahir di  kondisi tinggi yang terbaik, dan akan secara bertahap mencapai keBudhaan. Dalam kehidupan ini, 



Erica Yin 
Typewriter
Engkau akan mudah memperoleh makanan dan pakaian. Bahaya dari penyakit, roh, kutukan, dan penganiyaan dari para raja akan dimusnahkan. Engkau akan dilindungi oleh Vajrapani, Brahma,
Indra, dan Empat Raja Besar, Dua Belas Ketua Yaksha, dan 
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tujuh ribu pelayan dari masing-masing Ketua Yaksha. Engkau akan terbebaskan dari delapan belas jenis kematian yang tidak pada waktunya dan dari bahaya musuh dan predator. Harapanmu akan  sepenuhnya terpenuhi. Ini dan lainnya, manfaat-manfaat 
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besar yang tak terbayangkan dinyatakan dalam dua Sutra Buddha Pengobatan. Para bhiksu dari Jang Damring Palkhor Chode dan berbagai sekolah monastik hebat lainnya, yang melihat kesalahan dalam 
kebanyakan Dharma dan sulit untuk disenangkan, hanya menggunakan Menla dalam pelayanan yang hidup 
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dan purifikasi yang meninggal. Ritual Buddha Pengobatan diamati dihadapan Jowo di Lhasa (Vajrasana dari Tibet) dan di hadapan gambar agung dari pencerahan di Samye. Karena dalam seluruh ajaran oral dan harta 
karun dari tradisi 
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baru dan lama dari Sutra dan Mantra tidak ada yang lebih bermanfaat dari Ritual Buddha Pengobatan, maka percayalah di dalamnya. Ada banyak bentuk yang lebih panjang dan pendek darinya, namun yang ini memiliki 
sedikit kata-kata dan juga mengandung makna. 
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Karena ini adalah tradisi anuttara, pembersihan ritual tidak diperlukan. Karena persembahan dipancarkan secara mental, maka dapat dilakukan tanpa torma atau persembahan lainnya. Oleh karenanya, 
semoga semua orang mempraktikkannya.
Terjemahan Bahasa Inggris oleh Lama Geshe Gyamtso dan Michael Erlewine. Hak cipta 2002 Karma Triyana Dharmachakra  
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