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Hung Di barat laut dari negeri Uddiyana, diatas tangkai dan benang sari dari sekuntum teratai, setelah mencapai Siddhi yang terindah dan paling sempurna, la
dikenal sebagai “Yang Lahir dari Teratai”,
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DRAK KHOR DU KHAN DRO MANG PO KOR KHYE KYI JE SU DAK DRUP KYI JIN GYI LAP CHHIR SHEK SU SOL

dikelilingi oleh rombongan dari banyak Dakini. Aku mengikuti teladanMu. Mohon mendekatlah untuk melimpahkan diriku dengan kemuliaanMu. Anugerahkanlah kemuliaanMu di tempat tertinggi ini.
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Anugerahkanlah kepadaku, praktisi terunggul ini, empat inisiasi. Halaulah hambatan, halangan, dan tuntunan yang salah. Anugerahkanlah siddhi-siddhi tertinggi dan biasa.
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Hung Di barat laut dari negeri Uddiyana, diatas tangkai dan benang sari dari sekuntum teratai, setelah mencapai Siddhi yang terindah dan paling sempurna, Ia 

dikenal sebagai “Yang Lahir dari Teratai”, 
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dikelilingi oleh rombongan dari banyak Dakini. Aku mengikuti teladanMu. Mohon mendekatlah  untuk melimpahkan diriku dengan kemuliaanMu. Anugerahkanlah kemuliaanMu di tempat tertinggi ini. 
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Anugerahkanlah kepadaku, praktisi terunggul ini, empat inisiasi. Halaulah hambatan, halangan, dan tuntunan yang salah. Anugerahkanlah siddhi-siddhi tertinggi dan biasa. 
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Guru dan para Dakini dalam jumlah yang besar, limpahkanlah tubuh-tubuh kami
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anak-anak yang penuh keyakinan dengan kemuliaan dari tubuh-tubuhMu. Limpahkanlah ucapan kami dengan kemuliaan dari ucapanMu. Limpahkanlah batin kami dengan kemuliaan dari batinMu. Limpahkanlah kami dengan
kemuliaan di dalam penganugerahan dari empat inisiasi.
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Guru dan para Dakini dalam jumlah yang besar, limpahkanlah tubuh-tubuh kami
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anak-anak yang penuh keyakinan dengan kemuliaan dari tubuh-tubuhMu. Limpahkanlah ucapan kami dengan kemuliaan dari ucapanMu. Limpahkanlah batin kami dengan kemuliaan  dari batinMu. Limpahkanlah kami dengan kemuliaan di dalam penganugerahan dari empat inisiasi. 
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Limpahkanlah kami dengan kemuliaan untuk memurnikan empat rangkaian kesatuan kami. Limpahkanlah kami dengan kemuliaan agar kami menjadi terlatih dalam empat jalan.
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Limpahkanlah kami dengan kemuliaan untuk memurnikan empat rangkaian kesatuan kami. Limpahkanlah kami dengan kemuliaan agar kami menjadi terlatih dalam empat jalan. 

Limpahkanlah kami dengan kemuliaan agar kami dapat mencapai empat tubuh. 
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  Terjemahan dari Bahasa Inggir ke Bahasa Indonesia oleh Alvincent Losardy.        Disunting kembali oleh : Erica Winata Phenjaya. DMd., S.Pd.B., MM
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“Aliran dari Lapis Lazuli:” Sebuah Upacara dari Buddha Pengobatan yang disusun dari antara
Bentangan Cemerlang Harta Batin Dharma Langit
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Bentangan Cemerlang Harta Batin Dharma Langit
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SO NAM YON TEN GYAM
Engkau diberkahi dengan lautan
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NAMO BEKENDZE MAHA RADZAYE
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yang tak terbayangkan, Engkau menenangkan penderitaan dan
kesedihan semua makhluk. Aku memohon Sang Cahaya Lapis Lazuli
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di alam preta akan terlahir sebagai manusia, bergembira dalam kedermawanan,
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harta dari kualitas dan kebajikan. Melalui gelombang dari welas asih muliaMu
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Mereka yang terikat dengan keserakahan hebat dan terlahir
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jika mereka mendengar namaMu. Aku memohon Sang Guru Pengobatan,
Sang Penakluk yang Transenden.
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Engkau diberkahi dengan lautan                                                                        harta dari kualitas dan kebajikan. Melalui gelombang dari welas asih muliaMu 
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yang tak terbayangkan, Engkau menenangkan penderitaan dan kesedihan semua makhluk. Aku memohon Sang Cahaya Lapis Lazuli

Erica Yin 
Typewriter
Mereka yang terikat dengan keserakahan hebat dan terlahir 
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di alam preta akan terlahir sebagai manusia, bergembira dalam kedermawanan,                                                                     jika mereka mendengar namaMu. Aku memohon Sang Guru Pengobatan, 

                                                                                                                                                                                                     Sang Penakluk yang Transenden. 
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Mereka yang melanggar moralitas dan menyiksa yang lain, yang terlahir di Neraka, dikatakan akan térlahir di tingkatan yang lebih tinggi jika mereka mendengar namaMu.
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Aku memohon Sang Raja Pengobatan. Mereka yang mengakibatkan perpecahan yang serius dan kematian. Melalui perbuatan berulang dari perpecahan dan fithah, menjadi tidak berbahaya ketika mereka mendengar
namaMu. Aku memohon Sang Raja
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GYAL PO DE LA SOL WA DEP TSHEN LEK SER ZANG DRI ME NANG WA DANG NYA NGEN ME CHOK PAL DANG CHO DRAK YANG NGON KHYEN GYAL PO DRA YANG GYAL
Pengobatan. Aku memohon Nama yang Sempurna, Wujud Tanpa Noda dari Emas Baik, la yang Jaya dan Tertinggi Tanpa Kesedihan, Melodi Dharma, Raja dari Pengetahuan Langsung, Raja dari Melodi,
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Mereka yang melanggar moralitas dan menyiksa yang lain, yang terlahir di Neraka, dikatakan akan terlahir di tingkatan yang lebih tinggi jika mereka mendengar namaMu. 
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Aku memohon Sang Raja Pengobatan. Mereka yang mengakibatkan perpecahan yang serius dan kematian. Melalui perbuatan berulang dari perpecahan dan fitnah, menjadi tidak berbahaya ketika  mereka mendengar namaMu. Aku memohon Sang Raja
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 Pengobatan. Aku memohon Nama yang Sempurna, Wujud Tanpa Noda dari Emas Baik, Ia yang Jaya dan Tertinggi Tanpa Kesedihan, Melodi Dharma, Raja dari Pengetahuan Langsung, Raja dari Melodi,
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dan Raja dari para Shakya. Aku memohon mandala yang sempurna, termasuk Manjushri, Kyapdrol, Vajrapani, Brahma, Indra, Sang Empat Raja dari Empat Penjuru
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dan Dua Belas Ketua Besar para Yaksha. Aku memohon buku-buku dari Dharma yang suci, seperti Sutra dari Aspirasi Tujuh Tathagata,
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KHEN CHEN ZHI WA TSHO DZE ZHUNG LA SOK DAM CHO LEK WAM TSHOK LA SOL WA DEP  BO DHI SA TO THRI SONG DE’U TSEN SOK - LO PEN GYAL LON JANG CHUP SEM
Sutra dari Buddha Pengobatan, dan kitab dari kepala biara yang hebat, Shantarakshita. Aku memohon Sang Bodhisattva Shantarakshita, Tri Song Detsen, para Penerjemah, para pandita, para perdana menteri,
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dan Raja dari para Shakya.                         Aku memohon mandala yang sempurna, termasuk Manjushri, Kyapdrol, Vajrapani, Brahma, Indra, Sang Empat Raja dari Empat Penjuru
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dan Dua Belas Ketua Besar para Yaksha.                                                                                                          Aku memohon buku-buku dari Dharma yang suci, seperti Sutra dari Aspirasi Tujuh Tathagata,
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 Sutra dari Buddha Pengobatan, dan kitab dari kepala biara yang hebat, Shantarakshita. Aku memohon Sang Bodhisattva Shantarakshita, Tri Song Detsen, para Penerjemah, para pandita, para perdana menteri,
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Para Bodhisattva, para Guru dari Silsilah yang Suci, Chochi Wangchuk, dan seterusnya. Melalui inspirasi dari permohonan ini,
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semoga berbagai penyakit dan bahaya dari kehidupan ini dihilangkan. Menjelang kematian, semoga semua bahaya dari kelahiran tidak baik dihilangkan.
Limpahkan kami dengan kemuliaan agar kami dapat terlahir di Sukhavati.
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Para Bodhisattva, para Guru dari Silsilah yang Suci, Chochi Wangchuk, dan seterusnya.                                          Melalui inspirasi dari permohonan ini, 
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semoga berbagai penyakit dan bahaya dari kehidupan ini dihilangkan. Menjelang kematian, semoga semua bahaya dari kelahiran tidak baik dihilangkan. 

Limpahkan kami dengan kemuliaan agar kami dapat terlahir di Sukhavati.
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NAMO MAHA BHAISHAJI YE. Untuk praktik ini, jika memungkinkan, dirikanlah lukisan dari Buddha Pengobatan dan persembahan di depannya, misalkan mandala. Dengan melakukan demikian,
engkau akan mengumpulkan akumulasi. Jika tidak, visualisasikan
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visualisasi depan di ruang dihadapan Anda. Karena itu cukup bagi persembahan untuk dimunculkan secara mental, tidak ada hal yang diperlukan. Karena ini adalah tradisi anuttara, praktisi tidak perlu menjauhi diri dan

daging dan minuman keras, juga tidak perlu ikut dalam ritual pembersihan
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seperti penyucian diri dan penggunaan air. Namun, inisiasi dan transmisi harus telah diterima, karena ini adalah tradisi anuttara dari mantra rahasia. Karena visualisasi yang serentak dari diri dan depan adalah
tradisi Nyingma, mereka tidak perlu dilakukan secara terpisah. Karena ini adalah tradisi liturgi Nyingma, bermeditasilah pada makna dari kata-kata.
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Untuk praktik ini, jika memungkinkan, dirikanlah lukisan dari Buddha Pengobatan dan persembahan  di depannya, misalkan mandala. Dengan melakukan demikian, 
engkau akan mengumpulkan akumulasi. Jika tidak, visualisasikan 
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visualisasi depan di ruang dihadapan Anda. Karena itu cukup bagi persembahan untuk dimunculkan secara mental, tidak ada hal yang diperlukan. Karena ini adalah tradisi anuttara, praktisi tidak perlu menjauhi diri dari 

daging dan minuman keras, juga tidak perlu ikut dalam ritual pembersihan 
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seperti penyucian diri dan penggunaan air. Namun, inisiasi dan transmisi harus telah diterima, karena ini adalah tradisi anuttara dari mantra rahasia. Karena visualisasi yang serentak dari diri dan depan  adalah 
tradisi Nyingma, mereka tidak perlu dilakukan secara terpisah. Karena ini adalah tradisi liturgi Nyingma, bermeditasilah pada makna dari kata-kata. 
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_NAMO KON CHOK SUM DANG TSA WA SUM KYAP NE NAM LA KYAP SU CHI DRO KUN SANG GYE LA GO CHIR JANG CHUP CHOK TU SEM
NAMO  aku pergi berlindung kepada Tiga Permata dan Tiga Akar, sumber-sumber dari perlindungan. Untuk membangkitkan semua makhluk dalam keBuddhaan, bangkitkanlah sebuah batin
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dari pencerahan tertinggi. Lafalkan tiga kali. Dari bentangan kemurnian primodial, sebuah awan persembahan termasuk mandala, benda-benda dari kerajaan dan para dewi, dipancarkan, memenuhi bumi dan langit
Semoga itu menjadi tidak ada habisnya, PUDZA HO.
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DRO KUN DE DEN DUK NGAL DRAL DE LE NYAM ME TANG NYOM SHOK  OM SOBHAWA SHUDDHA SARWA DHARMA SOBHAWA SHUDDHO HAM TONG PA NYI DU GYUR

Semoga semua makhluk berbahagia dan tanpa penderitaan. Semoga mereka berdiam dalam kebahagiaan

yang tak terhalangi dan dalam keseimbangan. OM SOBHAWA SHUDDHA SARWA DHARMA SOBHAWA SHUDDHO HAM Segalanya menjadi kesunyataan.
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aku pergi berlindung kepada Tiga Permata dan Tiga Akar, sumber-sumber dari perlindungan. Untuk membangkitkan semua makhluk dalam keBuddhaan, bangkitkanlah sebuah batin

Erica Yin 
Typewriter
dari pencerahan tertinggi. Lafalkan tiga kali.            Dari bentangan kemurnian primodial, sebuah awan persembahan termasuk mandala, benda-benda dari kerajaan dan para dewi, dipancarkan, memenuhi  bumi dan langit. Semoga itu menjadi tidak ada habisnya, PUDZA HO. 
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Segalanya menjadi kesunyataan.
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Semoga semua makhluk berbahagia dan tanpa penderitaan. Semoga mereka berdiam dalam kebahagiaan yang tak terhalangi dan dalam keseimbangan.
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Dari kesunyataan, miliaran dunia muncul sebagai Istana dari Keindahan. Di dalamnya, pada singgasana-singgasana singa tunggal, teratai-teratai, dan bulan-bulan adalah Hung biru, bija aksara dari diriku
dan pokok dari visualisasi depan.
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Bari ini muncul Buddha Pengobatan, berwarna biru, memancarkan sinar cahaya bagai Lapis lazuli. la dihiasi dengan tiga jubah Dharma. Tangan kananNya memegang arura dengan Mudra Kemurahan Hati Tertingg}.
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Tangan kiriNya memegang sebuah mangkuk dalam Mudra Keseimbangan. la sepenuhnya dihiasi dengan tanda-tanda utama dan kecil, serta duduk dalam postur Vajra. Dari kelopak-kelopak dari visualisasi

depan secara khusus, adalah Tujuh Buddha yakni Munindra,
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Dari kesunyataan, miliaran dunia muncul sebagai Istana dari Keindahan. Di dalamnya, pada singgasana-singgasana singa tunggal, teratai-teratai, dan bulan-bulan adalah Hung biru, bija aksara dari diriku 

dan pokok dari visualisasi depan. 
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Dari ini muncul Buddha Pengobatan, berwarna biru, memancarkan sinar cahaya bagai Lapis lazuli. Ia dihiasi dengan tiga jubah Dharma. Tangan kananNya memegang arura dengan Mudra Kemurahan Hati Tertinggi. 
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Tangan kiriNya memegang sebuah mangkuk dalam Mudra Keseimbangan. Ia sepenuhnya dihiasi dengan tanda-tanda utama dan kecil, serta duduk dalam postur Vajra. Dari kelopak-kelopak dari visualisasi 

depan secara khusus, adalah Tujuh Buddha yakni Munindra, 
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, CHOPUTI DE GYAP SEM PA CHU DRUK DE GYAP JIK TEN KYONG WA CHU DANG DE PON CHEN PO CHU NY! SO SO’ KHOR DANG CHE PA GO ZHI LA GYAL PO

dan buku-buku Dharma. Di sekelilingnya adalah para 16 Bodhisattva. Mereka dikelilingi oleh sepuluh penjaga dari dunia dan dua belas ketua besar beserta rombongannya. Pada keempat gerbang adalah
empat raja besar.
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CHEN PO ZHI DANG CHE PAY NE SUM Yl GE SUM DANG THUK KAY HUNG LE O THRO PE SHAR CHOK KYI SANG GYE SO SO’I ZHING KHAM NE

YE SHE PA PAK TU ME PA CHEN
Dari tiga suku kata tersebut, di tiga tempat dari semuanya, dan dari Hung di hati, sinar dipancarkan.

Ini mengundang para Yeshepa yang tak terhingga dari masing-masing alam-alam Buddha

- - - v v qv v N 99 v yuyr vy g vyyy vapye 10 - v v v v v N o v v v v
SSENEUEEECE AR T B SIS IENHYNR  AFNRT SRR 35%3 TR §VEFRTE
DRANG NE DAK DUN NAM LA THIM PAR GYUR HUNG MEN LA CHE GYE LHA TSHOK MA L0 PA . NE DIR CHEN DREN JIN CHEN WAP TU SOL KAL DEN DE DEN

Mereka melebur ke dalam diri dan visualisasi depan. Hung Aku mengundang delapan Buddha Pengobatan bersaudara dan semua deity, tanpa kecuali. Mohon hujankan kemuliaan yang agung. Anugerahkanlah inisiasi tertinggi
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dan buku-buku Dharma. Di sekelilingnya adalah para 16 Bodhisattva. Mereka dikelilingi oleh sepuluh penjaga dari dunia dan dua belas ketua besar beserta rombongannya. Pada keempat gerbang adalah 

empat raja besar. 
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Dari tiga suku kata tersebut, di tiga tempat dari semuanya, dan dari Hung di hati, sinar dipancarkan.                  Ini mengundang para Yeshepa yang tak terhingga dari masing-masing alam-alam Buddha 

Erica Yin 
Mereka melebur ke dalam diri dan visualisasi depan. Hung Aku mengundang delapan Buddha Pengobatan bersaudara dan semua deity, tanpa kecuali. Mohon hujankan kemuliaan yang agung. Anugerahkanlah inisiasi tertinggi
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DAK LA WANG CHOK KUR LOK DREN TSHE Y1 BAR CHE SAL DU SOL NAMO MAHA BEKENDZE SAPARIWA BENZA SAMAYADZA DZA BENZA SAMAYA TIKTRA LHEN
kepadaku, yang pantas dan penuh keyakinan ini. Mohon hilangkan tuntunan yang salah  NAMO MAHA BEKENDZE SAPARIWA BENZA SAMADZA DZA. BENZA SAMAYA TIKTRA LKEN.

dan halangan menuju umur panjang.
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OM HUNG TRAM HRI AH ABHIKENTSA HUNG HUNG ME TOK DUK PO MAR ME DRI ZHAL ZE ROL MO LA SOK PA ZUK DRA DRI RO REK JA CHO DAK GI LHA LA
OM HUNG TRAM HRI AH. ABHIKENTSA HUNG. HUNG Aku persembahkan para deity dengan bunga, dupa, pelita, wewangian, bentuk, suara, aroma, rasa, sentuhan, dan segala hal.
~ o N ~ [\ [\) ~ ~ ~ QA
SERURGN  ARARAENARNENAR B W SR 5 B a\% RS 5
CHO PA BUL DAK CHAK TSHOK NYI1 DZOK PAR SHOK ARGHAM PADYAM PUPE gHUPE ALOKE GENDHE - NEWIDYE SHAPDA RUPA

Kami menyempurnakan dua akumulasi. ARGHAM PADYAM PUPE DHUPE ALOKE GENDHE NEWIDYE SHAPDA

RUPA
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kepadaku, yang pantas dan penuh keyakinan ini. Mohon hilangkan tuntunan yang salah 

dan halangan menuju umur panjang.
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Aku persembahkan para deity dengan bunga, dupa, pelita, wewangian, bentuk, suara, aroma, rasa, sentuhan, dan segala hal. 
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Kami menyempurnakan dua akumulasi. 


o ' XN 2 38 83 QT ANTSAENRFRRS R LR o T R
| Mg | AV §F ABER P WAEEEVRgRy RS RvyRieRe
SHAPDA GENDHE RASA SAPARSHE PRATITSA HUNG HUNG TRA SHI TSO WO DZE GYE DE TSO CHOK GYAL PO YUNG KAR SOK DAK Gli
SHAPDA GENDHE RASA SAPARSHE PRATITSA HUNG HUNG Aku persembahkan kepada para deity dengan keberuntungan terdepan, delapan bahan seperti yang paling
LVl o g.c\%.:w e ° 'Q'%“O“?‘ S . gv . >, gv’. ~= .
WABERAQ ANABNRRNYEINIR P8 SHUNFNE G 38 27 PNTEAFNAFA R TS HBAF LIS
LHA LA CHO PA BOL TSHOK NY! YONG SU DZOK PAR SHOK MENGALAM ARTHA SIDDHI HUNG HUNG TRA SHI TSO WO TAK GYE DE TSO CHOK GYAL PO BUM PA
berharga, biji sawi putih. Semoga kami menyempurnakan dua akumulasi MENGALAM ART'HA SIDDHI HUNG HUNG Aku persembahkan kepada para deity dengan keberuntungan terdepan,
o N AT Ty R S N 9. S S X e ¥y e 0 i .
qg =AY ﬁwgma@ﬁu 2E0 BN ?faw T[ANE[NIR TR SHTE RS 3 HNEERG &3 W3 q]f
SOK DAK Gi LHA LA CHO PA BOL SEM CHEN TSHOK NYI DZOK PAR SHOK MENGALAM KUMBHA HUNG HUNG DO YON TSA WA RIN CHEN DUN TSO

delapan simbol, seperti vas putih yang paling berharga. Semoga semua makhluk menyempurnakan dua akumulasi. MENGALAM KUMBHA HUNG HUNG ’s‘:ﬁ Ifsglsi'tean;ﬁfuhakliatlgskigr?g%i?:g;iigs:y dengan akar-akar
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Aku persembahkan kepada para deity dengan keberuntungan terdepan, delapan bahan seperti yang paling
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berharga, biji sawi putih. Semoga kami menyempurnakan dua akumulasi
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Aku persembahkan kepada para deity dengan keberuntungan terdepan,
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delapan simbol, seperti vas putih yang paling berharga. Semoga semua makhluk menyempurnakan dua akumulasi. 
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Aku persembahkan kepada para deity dengan akar-akar 

dari kualitas-kualitas yang diinginkan,


. Y XY St o D S\ 0 . . (2% & . o
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KYi DE SHEK KU LA KU THRU SOL LHA LA DRI MA Ml NGA YANG DIK DRIP DAK PAY TEN DRIL GYI

aku membasuh tubuh para Sugata. Sang deity adalah tanpa noda; aku sedang menciptakan kondisi yang beruntung untuk pemurnian dari
kesalahan dan halangan.

O ~ o
@iﬂawjgwwé PTHNEW ﬁzﬂ a8
OM SARVA TATAGATA ABHIKEKATE SAMAYA SHRIYE HUNG
OM SARVA TATAGATA ABHIKEKATE SAMAYA SHRIYE HUNG
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SEAFUIGRINANS  QRARIN Y SER S :ﬁﬂ%\ng RN EQNR g N&‘ﬁﬁg o 5 19 TR <A GRE
w CHOK GYAL PO NOR BU SOK DAK Gl LHA LA CHO PA BUL DAK NI TSHOK NYI DZOK PAR SHOK ON MANI RENA HUNG HUNG KUN GYI TSO WO RI RAP LING
s Tujuh benda berharga, seperti permata yang paling berharga. Semoga aku menyempurnakan dua akumulasi. OM MANI RENA HUNG HUNG ﬁ:ﬁgﬁf}fpgigﬁjaenpI;ﬁp;gitgfga deity
S ||2xadxaddkagase & Suymedrange  FnapaiReyETea iy Kxgaiguss 5 SRR RFRER
QJ = = = - =
S| RERAIRGRSE YIRS SNGRGRGEGNRA NRgegugs g SYRRARE ||
g RI RAP LING ZHI LING THREN CHE DAK Gl LHA LA CHO PA BUL TSHOK NYI YONG SU DZOK PAR SHOK OM RENA MENDALA HUNG HUNG DAK Gl DRI DEN DRI CHAP
8 semua, gunung teragung, empat benua dan bagian kecil benua lainnya. Semoga dua akumulasi menjadi sempurna. OM RENA MENDALA HUNG HUNG Dengan air wewangian
2
Q
-
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Tujuh benda berharga, seperti permata yang paling berharga.                           Semoga aku menyempurnakan dua akumulasi. 

Erica Yin 
Typewriter
Aku persembahkan kepada para deity 

dengan yang terdepan diantara 
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semua, gunung teragung, empat benua dan bagian kecil benua lainnya.                          Semoga dua akumulasi menjadi sempurna. 
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Dengan air wewangian
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aku membasuh tubuh para Sugata. Sang deity adalah tanpa noda; aku sedang menciptakan kondisi yang beruntung untuk pemurnian dari 

kesalahan dan halangan. 
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HUNG RE KAR JAM DRI DEN PA YI GYAL WAY KU NYI CHI WAR GY!I LHA LA DRI MA MI NGA YANG

DUK NGAL DRAL WAY TEN DREL GYI  OM KAYA BISHOD-
HUNG

Dengan katun putih lembut dan wangi aku mengeringkan tubuh Sang Pemenang. Para deity adalah tanpa noda, aku sedang menciptakan kondisi beruntung untuk OM KAYA BISHOD-

pergbebasan dari penderitaan.
N/

INCH S S ) Bt e SN o . DD DA
5qa g FRmsRNEFRRiR g - RBARES Qs A RUINSRARRE  AIENSRRN R EFRENS
HANI HUNG HUNG NA ZA DZE DEN NGUR MIK DI GYAL WAY KU LA SOL WAR GYI

KU LA SIL WA Mi NGA YANG TRAK DANG PHEL WAY TEN DREL GYI
HANI HUNG

HUNG Hung dengan jubah safron yang indah aku menutupi tubuh Sang Pemenang. Tubuh ini tidak pernah dingin; aku sedang menciptakan kondisi beruntung untuk mengembangkan kecemerlangan
dan daya hidup

S £, g, Vot Y. N AT T T S AT ARl N N, el UL el
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OM BENZA WAYTRA AH HUNG HUNG KU DOK BE DUR YA YIRIWO DRA  DRO WA SEM CHEN NE KYI DUK NGAL SEL JANG CHUB SEM PA GYE KYI KHOR GYI KOR

- Hormat dan pujian kepada sang pemegang berharga dari pengobatan, yang tubuhNya bagai gunung lapis, yang menghalau derita penyakit dari semua makhluk, dan dikelilingi oleh
OM BENZA WAYTRA AH HUNG HUNG rombongan dari delapan bodhisattva
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Dengan katun putih lembut dan wangi aku mengeringkan tubuh Sang Pemenang. Para deity adalah tanpa noda, aku sedang menciptakan kondisi beruntung untuk 

pembebasan dari penderitaan. 
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Hung dengan jubah safron yang indah aku menutupi tubuh Sang Pemenang. Tubuh ini tidak pernah dingin; aku sedang menciptakan kondisi beruntung untuk mengembangkan kecemerlangan dan daya hidup
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Hormat dan pujian kepada sang pemegang berharga dari pengobatan, yang tubuhNya bagai gunung lapis, yang menghalau derita penyakit dari semua makhluk,  dan dikelilingi oleh rombongan dari delapan bodhisattva


ueteqobuad éuppng

RIBFIGEFUVRNSVRS,  SEFUNRIIRRARGRGNE  SNRPNGIEENG A BN ENRR NN
RIN CHEN MEN DZIN LHA LA CHAK TSHAL T0 TSHEN LEK RIN DA SER ZANG NYA NGEN ME CHO DRAK GYAM TSHO CHO LO SHA KYA THUB  DAM PAY CHO DANG SEM PA CHU

Hormat dan pujian kepada Tiga Permata. Kepada Nama yang Sempurna, Bulan Berharga, Emas yang Baik, Tanpa Kesedihan, Samudera Dharma, Batin Dharma, dan Shakyamuni; kepada Dharma yang suci, para 16 Bodhisattva,

dan seterusnya.

Nt NN S S Yot Y . NG - ol ol N AN » U N
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DRUK SOK KON CHOK RIN CHEN SUM LA CHAK TSHAL TO TSHANG DANG GYA JIN GYAL CHEN CHOK KYONG CHU NGO JIN DE PON CHU NYI YOK DANG CHE

Hormat dan pujian kepada para deity dari pengobatan memiliki rasa/bau yang sangat menyenangkan; kepada Brahma, Indra, para Raja Besar, Sepuluh Penjaga dari Penjuru, 12 Ketua Yaksha bersama dengan pengiringNya, dan para

P Ve N T L W N S~ G <
fggaq 55 Y RAREG R AR S SRR R AR QRS RN TR GV AN RRANFRRR s
LHA MIN MEN GYI RIK DZIN DRANG SONG CHE DU TSI MEN GYI LHA LA CHAK TSHAL 16 DAK DUN THUK KAR HUNG LA NGAK THRENG Gl KOR WAR GYUR

Vidyadhara dan para Rishi dari pengobatan, baik ilahi maupun manusia. Hung di hati dari diri dan visualisasi depan dikelilingi oleh untaian mantra.
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Hormat dan pujian kepada Tiga Permata. Kepada Nama yang Sempurna, Bulan Berharga, Emas yang Baik, Tanpa Kesedihan, Samudera Dharma, Batin Dharma, dan Shakyamuni; kepada  Dharma yang suci, para 16 Bodhisattva, dan seterusnya. 
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Hormat dan pujian kepada para deity dari pengobatan memiliki rasa/bau yang sangat menyenangkan; kepada Brahma, Indra, para Raja Besar, Sepuluh Penjaga dari Penjuru, 12 Ketua Yaksha bersama dengan pengiringNya, dan para 
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Vidyadhara dan para Rishi dari pengobatan, baik ilahi maupun manusia.                                                                                          Hung di hati dari diri dan visualisasi depan dikelilingi oleh untaian mantra.


Vg A A ~=
NGO o e = - Wi S I N NG FNREAT ﬁw
o [H5ge - NEpEEPLEIPERENASHYS  AVEEEEET  SRRFIANIEREATR
TADYATHA OM BEKENDZE BEKENDZE MAHA BEKENDZE RADZA SAMUDGATE SOHA DIK TUNG KUN SHAK GE WA JANG CHUP NGO
TADYATHA OM BEKENDZE BEKENDZE MAHA BEKENDZE RADZASAMUDGATE SOHA /afaikan sebanyak yang Anda bisa, lalu pada akhimya : AKU mengakui segala kesalahan, kemerosotan dan

mendedikasikan semua kebajikan
e Vi - v S - .“/o WL’ 8. - o yr - v v .00 - - v vy - et i o v - v
R TRG AINATY GRS BN ARAE| a‘éq%qq FENTRAFGNAE QS RN & YFHNIRA] RE 573
NE DON DUK NGAL DRAL WAY TRA SHI SHOK JIK TEN PA NAM RANG NE BENZA MU YE SHE DAM TSHIK LHA NAM DAK LA THIM KA DAK KUN

untuk pencerahan. Semoga muncul keberuntungan pembebasan dari penyakit, para Don (roh jahat) dan penderitaan. Para duniawi kembali ke tempat mereka masing-masing BENDZA MU.
Para Yeshepa dan Damtsikpa melebur ke dalam diriku, dan aku masuk menuju semua bentangan
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ZANG LONG DU EH MA HO

baik dari kemurnian primordial. Emaho.
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Aku mengakui segala kesalahan, kemerosotan dan 
mendedikasikan semua kebajikan 
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untuk pencerahan. Semoga muncul keberuntungan pembebasan dari penyakit, para Don (roh jahat) dan penderitaan. Para duniawi kembali ke tempat mereka masing-masing BENDZA MU. 

Para Yeshepa dan Damtsikpa melebur ke dalam diriku, dan aku masuk menuju semua bentangan 
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baik dari kemurnian primordial. Emaho. 
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lafalkan sebanyak yang Anda bisa,  lalu pada akhirnya :


ueteqobuad éuppng
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terbebas dari penyakit dan mencapai tingkat Buddha Pengobatan. Meskipun dalam Sutra ritual penyucian diri muncul pada pendahuluan, tidak ada kontradiksi di dalamnya dengan muncul pada bagian akhir disini,
karena dirampungkan dalam anuttarayogatantra.

GG PSTIRGFEIRA RGN AR] BB RE TR §IN SR NG RRG A IRAFRFAS SRRV AR § ARG NI A FNRS
Manfaat dari komitmen dari praktik ini adalah: Jika engkau monastik, disiplin mu tidak akan terhancurkan. Jika rusak, maka halangannya akan dimurnikan. Engkau tidak akan terjatuh kelahiran di alam yang
rendah. Semua karma yang akan menyebabkan kelahiran di neraka,

a]’ mmﬁ'gw@:%‘a’aq?axq«qnﬁ’aﬁ&h’%@a«%ﬁ\?S’ﬁ:"i&'@tﬂmﬂg«’@nﬁq ‘a"s"r’z'ﬁawaaN‘E}’N‘%ﬂ&'&ﬁnm@fmﬁq PR R ISR EN

sebagai preta, atau sebagai binatang akan dimurnikan dan engkau tidak akan dilahirkan di kondisi tersebut. Jika engkau terlahir diantaranya maka engkau akan langsung terbebaskan, akan terlahir di kondisi
tinggi yang terbaik, dan akan secara bertahap mencapai keBudhaan. Dalam kehidupan ini,
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terbebas dari penyakit dan mencapai tingkat Buddha Pengobatan. Meskipun dalam Sutra ritual penyucian diri muncul pada pendahuluan, tidak ada kontradiksi di dalamnya dengan muncul pada bagian akhir disini,  karena dirampungkan dalam anuttarayogatantra.
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Manfaat dari komitmen dari praktik ini adalah: Jika engkau monastik, disiplin mu tidak akan terhancurkan. Jika rusak, maka halangannya akan dimurnikan. Engkau tidak akan terjatuh  kelahiran di alam yang rendah.  Semua karma yang akan menyebabkan kelahiran di neraka, 
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sebagai preta, atau sebagai binatang akan dimurnikan dan engkau tidak akan dilahirkan di kondisi tersebut. Jika engkau terlahir diantaranya maka engkau akan langsung terbebaskan, akan terlahir di  kondisi tinggi yang terbaik, dan akan secara bertahap mencapai keBudhaan. Dalam kehidupan ini, 
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Engkau akan mudah memperoleh makanan dan pakaian. Bahaya dari penyakit, roh, kutukan, dan penganiyaan dari para raja akan dimusnahkan. Engkau akan dilindungi oleh Vajrapani, Brahma, -
'Indra, dan Empat Raja Besar, Dua Belas Ketua Yaksha, dan

q§:'<%g§q§q«1‘31 \@'&Qqn&u%qn?qgﬁﬂ ﬁﬂﬁwsmaqm’ﬁqw&qﬁﬁnaa«rsgmwaxﬁq \qnamzaw'iﬁ"ﬁu’mrﬂ’g’qwx@anxnyq’w’mgw

tujuh ribu pelayan dari masing-fnasing Ketua Yaksha. Engkau akan terbebaskan dari delapan belas jenis kematian yang tidak pada waktunya dan dari bahaya musuh dan predator. Harapanmu akan sepenuhnya
terpenuhi. Ini dan lainnya, manfaat-manfaat

:R'gﬁg&'&“{'ﬂ%ﬂqN'aq?fq'qmamwaﬂnqsﬁuﬁfq \?aa/wm'%xm'gqu“{qwar\'aqﬂ'rﬂrm'aqmnﬁgw&q“ﬁ@:ﬁm'3R’ﬁqm'a’ﬁxﬁfﬂ'§'m’<€q«m£q'?}ﬁ'§'g!'«1'aaw'

besar yang tak terbayangkan dinyatakan dalam dua Sutra Buddha Pengobatan. Para bhiksu dari Jang Damring Palkhor Chode dan berbagai sekolah monastik hebat lainnya, yang melihat kesalahan dalam
kebanyakan Dharma dan sulit untuk disenangkan, hanya menggunakan Menla dalam pelayanan yang hidup
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Engkau akan mudah memperoleh makanan dan pakaian. Bahaya dari penyakit, roh, kutukan, dan penganiyaan dari para raja akan dimusnahkan. Engkau akan dilindungi oleh Vajrapani, Brahma,

Indra, dan Empat Raja Besar, Dua Belas Ketua Yaksha, dan 
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tujuh ribu pelayan dari masing-masing Ketua Yaksha. Engkau akan terbebaskan dari delapan belas jenis kematian yang tidak pada waktunya dan dari bahaya musuh dan predator. Harapanmu akan  sepenuhnya terpenuhi. Ini dan lainnya, manfaat-manfaat 
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besar yang tak terbayangkan dinyatakan dalam dua Sutra Buddha Pengobatan. Para bhiksu dari Jang Damring Palkhor Chode dan berbagai sekolah monastik hebat lainnya, yang melihat kesalahan dalam 

kebanyakan Dharma dan sulit untuk disenangkan, hanya menggunakan Menla dalam pelayanan yang hidup 
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dan purifikasi yang meninggal. Ritual Buddha Pengobatan diamati dihadapan Jowo di Lhasa (Vajrasana dari Tibet) dan di hadapan gambar agung dari pencerahan di Samye. Karena dalam seluruh ajaran oral dan harta
karun dari tradisi
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baru dan lama dari Sutra dan Mantra tidak ada yang lebih bermanfaat dari Ritual Buddha Pengobatan, maka percayalah di dalamnya. Ada banyak bentuk yang lebih panjang dan pendek darinya, namun yang ini memiliki
sedikit kata-kata dan juga mengandung makna.

g . S S g W gt R R ol ]
Y RARS gﬂu‘iq NATFR SR NG TR G e PGHYARNB] 81 1
Karena ini adalah tradisi anuttara, pembersihan ritual tidak diperlukan. Karena persembahan dipancarkan secara mental, maka dapat dilakukan tanpa torma atau persembahan lainnya. Oleh karenanya,
semoga semua orang mempraktikkannya.

Terjemahan Bahasa Inggris oleh Lama Geshe Gyamtso dan Michael Erlewine. Hak cipta 2002 Karma Triyana Dharmachakra
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dan purifikasi yang meninggal. Ritual Buddha Pengobatan diamati dihadapan Jowo di Lhasa (Vajrasana dari Tibet) dan di hadapan gambar agung dari pencerahan di Samye. Karena dalam seluruh ajaran oral dan harta 

karun dari tradisi 
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baru dan lama dari Sutra dan Mantra tidak ada yang lebih bermanfaat dari Ritual Buddha Pengobatan, maka percayalah di dalamnya. Ada banyak bentuk yang lebih panjang dan pendek darinya, namun yang ini memiliki 
sedikit kata-kata dan juga mengandung makna. 
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Karena ini adalah tradisi anuttara, pembersihan ritual tidak diperlukan. Karena persembahan dipancarkan secara mental, maka dapat dilakukan tanpa torma atau persembahan lainnya. Oleh karenanya, 
semoga semua orang mempraktikkannya.
Terjemahan Bahasa Inggris oleh Lama Geshe Gyamtso dan Michael Erlewine. Hak cipta 2002 Karma Triyana Dharmachakra  
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